KLITORAL HUDOPLASTiI AMELIYATI ICIN BILGILENDIRILMIS
ONAM FORMU

Hastanin;
Adi-Soyadi:
TCKN/Protokol No:
Dogum Tarihi:
Iletisim Bilgileri:

Sayin Hasta, Sayimn Veli/Vasi liitfen bu formu dikkatle okuyun. Bu form; hasta haklar
mevzuati uyarinca, yapilan teshis ve tedavi planina gore size/refakatinizdeki kisiye
gerceklestirilmesi planlanan miidahale ile ilgili sizi bilgilendirme amaciyla olusturulmustur.
Tan1 ve tedaviye yonelik size Onerilen tim islemler ve bu islemlerin olasi
riskleri/komplikasyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Medikal tedavi
ve/veya cerrahi miidahalelerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilmasi
planlanan isleme onay vermek sizin kararimiza baghdir.

Bu form jinekolojik kozmetoloji ve pelvik rekonstriiksiyon igeren miidahaleler ile ilgili genel
bilgileri tanimlamada yeterli olsa da biitiin tan1 ve tedavi sekillerini ve bunlarin risklerini igeren
bir belge olarak diisiiniilmemelidir. Kisisel saglik durumunuza bagl olarak hekiminiz size farkl
ve/veya ek bilgiler verebilir. Bu sebeple hekiminizin ve yardimer saglik personelinin sorularina
dogru ve eksiksiz cevaplar vermeniz ¢ok dnemlidir.

Arzu ettiginiz takdirde saghiginiz ile ilgili tiim belge ve dokiimanlar size verilecektir ve her
asamada elde edilen bilgiler sizinle paylasilacaktir.

GENEL BILGILENDIRME

Kadin cinsel organlarinda bulunan klitoris, orgazm ve cinsel hazzin temel kaynagidir ve i¢
dudaklarin iist kisminda, birlesme noktasinda yer alir. I¢ dudaklarin birlestigi ve klitorisi orttiigii
bu cilt tabakasina "prepisyum" ya da diger adiyla "klitoral hud" denir. Kadinlarda klitoral hudun
boyutu ve hacmi farklilik gosterebilir. Bazi durumlardaki fazla biiytikliik veya sarkiklik, estetik
goriiniim acisindan hosnutsuzluk yaratabilir. Ayrica, klitorisin bu cilt tabakasi tarafindan
tamamen kaplanmasi, klitorise yapilan temas hissini ve bu yolla uyarilmayi azaltabilir, bu da
cinsel fonksiyonu olumsuz etkileyebilir.

Klitoral hudoplasti genellikle labioplasti islemiyle, yani i¢ dudaklarin yeniden
sekillendirilmesiyle beraber uygulanir. Ancak, sadece labioplasti uygulanmis ancak estetik
olarak tam tatmin olmamis hastalar da klitoral hudoplastiyi talep edebilir. Sadece labioplasti
uygulanan durumlarda, i¢ dudaklarin kiiciiltiilmesi sonrasinda klitoral hudun fazla dokusu ve
cilt katlari, bu bolgenin kabarik goriinmesine ve buna "mikropenis goriiniimii" adi verilen bir
estetik soruna neden olabilir.

Klitoral Hudoplasti Ameliyati Nasil Yapilir?

Klitoral hudoplasti, lokal ya da genel anestezi altinda gergeklestirilen bir cerrahi islemdir.
Genellikle, operasyon siiresi, spesifik duruma ve hastanin bireysel ihtiyaclarina baglidir ancak



genellikle 1-2 saat arasinda tamamlanir. Bu islem, kendiliginden eriyen dikisler kullanilarak
gerceklestirilir, bu sayede ameliyat sonrasi dikis alma zorunlulugu olmaz ve iyilesme siireci
daha konforlu geger.

Ameliyat Oncesi, doktorunuz klitoral hudunuzdaki spesifik sekil bozukluklarini, sarkmay1
ve/veya asimetriyi dikkatlice inceleyecek ve sizinle goriiserek ameliyat sonrasi beklenen
sonucun ne olacagini tartisacaktir. Bu degerlendirme, ameliyatin sizin kisisel ihtiyaclariniza ve
beklentilerinize en uygun sekilde uyarlanmasini saglar.

Operasyon sirasinda, cerrahiniz fazla, sarkik ve/veya asimetrik olan klitoral hud dokularini
0zenle keser ve cikarir. Bu kesimler, klitoral hudun daha diizgiin ve simetrik bir goériiniim
kazanmasini saglar. Ardindan, doktorunuz kesikleri kendiliginden eriyen dikisler kullanarak
kapatir. Bu islem, klitoral hudun istenen sekli almasini saglar ve genellikle herhangi bir iz
birakmadan iyilesir.

Ameliyat sonrasinda, genellikle birkag¢ giin icinde normal aktivitelere doniilebilir. Ancak, tam
iyilesme ve nihai sonucun goriilebilmesi i¢in birkag hafta gerekebilir. Bu siire zarfinda, belirli
bir bakim ve hijyen diizeyi korunmali ve doktorunuzun 6nerdigi tiim talimatlara uyulmalidir.

Klitoral Hudoplasti I¢cin En Uygun Dénem Ne Zamandir?

Klitoral hudoplasti i¢in en uygun zaman, menstriiel dongiiniiziin (adet kanamaniz) bitiminden
sonraki ilk iki haftadir. Bu siire¢, ameliyat sonrasi olasi kanamalarin adet kanamasiyla
karistirilmasini 6nlemek adina 6nemlidir.

Bunun yami sira, klitoral hudoplasti oncesinde, bir hafta kadar once, kullanilan kan
sulandiricilar (antikoagiilanlar) ve bazi diger ilaglar (6rnegin, aspirin veya bazi antiinflamatuar
ilaglar) doktorunuzun onerisi dogrultusunda kesilmelidir. Bu ilaglar kanama siiresini uzatabilir
ve iyilesme siirecini geciktirebilir.

Doktorunzun onerisi ile alkol ve nikotin kullaniminin da durdurulmasi gerekebilir, ¢iinkii bu
maddeler kan akisini azaltabilir ve bu da iyilesme siirecini etkileyebilir.

Operasyon Oncesi ve sonrast slireglerde genel saglik durumunuzu ve beslenme aligkanliklarinizi
gozden gegirmeniz ve gerektiginde diizenlemeniz de faydali olabilir. Yeterli protein ve vitamin
alimi, ameliyat sonrasi iyilesmeyi hizlandirabilir ve yara izlerinin daha az belirgin olmasina
yardimci olabilir.

Operasyon Oncesi siire¢, genellikle hasta ve cerrahin birlikte planladig kisisellestirilmis bir
stirectir ve belirtilen bu genel onerilere ek olarak, doktorunuzdan size 6zel talimatlar da almaniz
gerekebilir.

Operasyon Siiresi Ne Kadardir?

Labioplasti ile birlikte planlanan klitoral hudoplasti ameliyatlarinda tahmini islem siiresi
ortalama 30-45 dakikadir.

Labioplasti yapilmaksizin gergeklestirilecek hudoplasti isleminin tahmini siiresi ortalama 15-
20 dakikadir.

Klitoral Hudoplasti Operasyonu Esnasinda/Sonrasinda Meydana Gelebilecek
Komplikasyonlar Nelerdir?

e Kanama: Klitoral hudoplasti operasyonu sirasinda genellikle koter kullanilarak
kanama kontrol altina alinir. Ancak, operasyon sonrasi erken donemde bdlgeye bir
travma olmasi1 halinde yeni bir kanama olusabilir. Bu durum, seyrek de olsa, ek bir
miidahaleyi gerektirebilir.



e Enfeksiyon: Klitoral hudoplasti sonrasi enfeksiyon olusmasi nadir goriilen bir
durumdur. Yara iyilesmesini maksimize etmek ve enfeksiyon riskini en aza indirmek
icin operasyon bdlgesinin temiz tutulmasi ve doktorunuzun verdigi tedavi onerilerine
uyulmast 6nemlidir.

e Yara Ayrismasi: Operasyon bolgesinde asiri gerginlik, enfeksiyon ya da erken
donemde bir travma yara ayrismasina sebep olabili. Bu durum genellikle
pansumanlarla yonetilebilir. Ancak, diyabet ve kanser gibi yara iyilesmesini zorlagtiran
bazi durumlar s6z konusu oldugunda, nadiren yaranin yeniden dikilmesi gerekebilir.

e Disparoni (Agrih Cinsel Iliski): Klitoral hudoplasti sonrasinda, nadir durumlarda
agrili cinsel iliski deneyimi yasanabilir. Bu durum genellikle gecicidir ve zamanla
tyilesir. Ancak, bu durum devam ederse, bir saglik profesyoneli ile goriismek onemlidir.

e Skar Dokusu Olusumu: Herhangi bir cerrahi islem sonrasinda oldugu gibi, klitoral
hudoplasti sonrasinda da skar dokusu olusabilir. Ancak, klitoral hudoplasti, tecriibeli bir
cerrah tarafindan yapildiginda, genellikle minimal skar olusumuyla sonuglanir.

e Hiperpigmentasyon: Klitoral hudoplasti sonrasi, bazi hastalar ameliyat bolgesinde
renk degisikligi yasayabilirler. Bu durum genellikle gegicidir ve zamanla iyilesir.

[ ]

Her cerrahi islemde oldugu gibi, bu olas1 komplikasyonlarin farkinda olmak ve tedavi siirecinde
doktorunuzla yakin iletisim halinde olmak 6nemlidir. Doktorunuz, sizin i¢in en giivenli ve etkili
tedavi yaklasimini belirlemeye yardimci olacaktir.

Klitoral Hudoplasti Ameliyati Sonrasi Nelere Dikkat Etmek Gerekir?

e Yara lyilesmesi: Operasyondan sonra yara genellikle bir hafta icerisinde tamamen
iyilesir. Yara bolgesinin temiz ve kuru tutulmasi, yara iyilesmesini hizlandirabilir ve
komplikasyon riskini azaltabilir.

e Ameliyat Izleri: Klitoral hudoplasti, tecriibeli bir cerrah tarafindan yapildiginda,
disaridan bakildiginda fark edilmeyen minimal izler birakir. Skar olusumunu minimize
etmek i¢in, doktorunuzun yara bakimina dair onerilerini takip etmek 6nemlidir.

e Kisisel Hijyen: Ameliyattan iki glin sonra nazik¢e dus alabilirsiniz. Yara bolgesine
dogrudan su jeti uygulamamaya dikkat edin. Bu siire zarfinda, yara bdlgesini nazikge
temizlemek ve hafifce kurulamak 6nemlidir.

e Cinsel Aktivite: Klitoral hudoplasti operasyonundan sonra genellikle 4-6 hafta siireyle
cinsel iliskiye girmekten kac¢inilmasi Onerilir. Bu siire zarfinda, cinsel aktivitenin
yaranin iyilesmesini geciktirebilecegini ve komplikasyon riskini artirabilecegini
unutmayin.

e [Egzersiz: Hafif fiziksel aktivite, genellikle operasyondan birka¢ giin sonra tekrar
baslatilabilir. Ancak, agir egzersizlerin ve spor aktivitelerinin genellikle 4-6 hafta
boyunca ertelenmesi gereklidir. Bu siire zarfinda, baski ve siirtlinmeyi azaltmak i¢in
yumusak ve rahat kiyafetler giymeniz onerilir.

e Kontrol Randevulari: Operasyon sonrast kontroller, yara iyilesmesini ve genel
tyilesme siirecini takip etmek i¢in dnemlidir. Kontrol randevularinizi atlamamak ve
hekiminizin onerilerini dikkatlice takip etmek dnemlidir.

ALTERNATIF TEDAVILER



Hastaya Ozel Bir Durum Var nm1?
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Hasta, veli veya vasinin onam aciklamasi:

Isbu belge, asagida belirtilen hususlarda tarafimin tamamen bilgilendirildigini ve bu
hususlarda kendi rizamla onay verdigimi teyit eder:

Saglik durumumla ilgili tibbi detaylar doktorum tarafindan tarafima eksiksiz olarak
sunulmustur.

Planlanan tedavi veya girisimin mabhiyeti, seyri, diger alternatif tedavi yontemleri,
muhtemel riskleri, tedaviye bagvurulmamasi halinde ortaya ¢ikabilecek sonuglar, tedavi
basaris1 ve potansiyel yan etkileri hakkinda detayli bilgilendirildim.

Alternatif tedavi yontemleri konusunda aydinlatildim.

Tedavi veya girisim Oncesi ve sonrasinda dikkat edilmesi gerekenler konusunda
bilgilendirildim.

Tani, tedavi veya girisim esnasinda elde edilen medikal kayitlarimin ve 6rneklerimin
egitim amach kullanilabilecegi bilgisi tarafima sunulmustur

Sorularim, anlasilir bir sekilde doktorum tarafindan cevaplandirilmistir.

Tedavi veya girisimde bulunacak personel hakkinda gerekli bilgileri edindim.

Akli dengemin yerinde oldugunu ve karar verme kapasitemin tam oldugunu beyan
ederim.

Herhangi bir zamanda tedavi veya girisime onay vermeme hakkim oldugunu, mevcut
islemleri istedigimde durdurma hakkina sahip oldugumu bilmekteyim.

Yazili ve sozlii olarak sunulan tiim ag¢iklamalardan tatmin oldugumu beyan ederim. isbu
belgede belirtilen hususlara, verilen sozlii agiklamalar dahil olmak iizere, kendi
irademle onay veriyor ve Onerilen tedaviyi kabul ediyorum.

Liitfen el yazinizla “...... sayfadan olusan bu onam okudum, anladim, kabul ediyorum”
yaziniz ve imzalayniz.



Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
AdiSoyadi:........ooiiiiiiiie, AdiSoyadi:.......oooiiiiiiiei,
AdIesi..uiieniieeiieeieeeee e, AdIesi.unieeiieeieeeiee e
TelNOL.c..co Tel.NO.c..,

Imza: Imza:

Doktor Doktor

Adi Soyadi:.........oooiiiinll. AdiSoyadi:......ooiiii
Imza: Imza:

Sahit**: Sahit**:
AdiSoyadi:........ooiiiiiiiii AdiSoyadi:.......oooiiiiii
Imza: Imza:

Hasta ile direkt iletisimin kurulamadiglr durumda iletisimi saglayan Kisinin (drnegin
terciiman) :

Ad1 Soyada:
Adresi:
Liitfen el yaziniz ile “Ben Aydinlatilmis Hasta Onam Formu icindeki bilgileri hastanin

kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim en iyi sekilde aktardim.” yaziniz ve
imzalaymiz.



