HYMENOPLASTI AMELIYATI iCIN BILGILENDIRILMIS ONAM
FORMU

Hastanin;
Adi-Soyadi:
TCKN/Protokol No:
Dogum Tarihi:
Iletisim Bilgileri:

Sayin Hasta, Sayimn Veli/Vasi liitfen bu formu dikkatle okuyun. Bu form; hasta haklar
mevzuati uyarinca, yapilan teshis ve tedavi planina gore size/refakatinizdeki kisiye
gerceklestirilmesi planlanan miidahale ile ilgili sizi bilgilendirme amaciyla olusturulmustur.
Tan1 ve tedaviye yonelik size Onerilen tim islemler ve bu islemlerin olasi
riskleri/komplikasyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Medikal tedavi
ve/veya cerrahi miidahalelerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilmasi
planlanan isleme onay vermek sizin kararimiza baghdir.

Bu form jinekolojik kozmetoloji ve pelvik rekonstriiksiyon igeren miidahaleler ile ilgili genel
bilgileri tanimlamada yeterli olsa da biitiin tan1 ve tedavi sekillerini ve bunlarin risklerini igeren
bir belge olarak diisiiniilmemelidir. Kisisel saglik durumunuza bagl olarak hekiminiz size farkl
ve/veya ek bilgiler verebilir. Bu sebeple hekiminizin ve yardimer saglik personelinin sorularina
dogru ve eksiksiz cevaplar vermeniz ¢ok dnemlidir.

Arzu ettiginiz takdirde saghiginiz ile ilgili tiim belge ve dokiimanlar size verilecektir ve her
asamada elde edilen bilgiler sizinle paylasilacaktir.

GENEL BILGI

Hymenoplasti, ayn1 zamanda kizlik zar1 onarimi veya yeniden yapilandirilmasi olarak da bilinir.
Bu prosediir, genellikle kiiltiirel veya dini nedenlerle kizlik zarmi (himen) restore etmek
amaciyla yapilan bir cerrahi islemdir. Hymenoplasti, kizlik zarinin dogal goriiniimiinii yeniden
kazanmasin1 amaglar, ancak operasyonun sonucunda ilk cinsel birliktelikte kanama olacagina
dair bir garantisi yoktur.

Hymenoplasti Ameliyati Nasil Yapilir?

Kizlik zari, vajinanin girisini kismen orten ince bir dokudur ve genellikle cinsel iliski, yogun
fiziksel aktivite veya tampon kullanimi gibi durumlar sonucunda yirtilabilir. Bazi toplumlar ve
kiiltiirler, kizlik zarinin durumunu, 6zellikle evlilik Oncesi bekaretin bir gostergesi olarak
onemser. Bu nedenle, kizlik zar1 yirtilmis veya zarar gérmiis bireyler, himenoplasti prosediiriinii
tercih edebilir. Hymenoplasti, genellikle lokal anestezi altinda gergeklestirilir ve genellikle 15-
30 dakika siiren bir islemdir. Cerrahi islem sirasinda, doktor, kizlik zarinin geri kalan parcalarini
bir araya getirir ve bunlar diker. Eger yeterli doku yoksa, vajina duvarindan bir flep
olusturularak yeni bir kizlik zar1 olusturulabilir.

Hymenoplasti Icin En Uygun Donem Ne Zamandir?



Hymenoplasti i¢in en uygun zamanin belirlenmesi, hem hastanin genel saglik durumu hem de
dogal fizyolojik stiregler dikkate alinarak yapilmalidir. Menstriiel siklusun (adet kanamasi)
tamamlanmasindan sonraki ilk iki hafta, genellikle hymenoplasti i¢in en uygun dénem olarak
kabul edilir. Bu zamanlama, ameliyat sonrasi olasi kanamalarin adet kanamasi ile
karigtirilmasini onler, boylece hem hasta hem de doktor i¢in iglem sonrasi siirecin yonetimini
kolaylastirr.

Ayrica, herhangi bir cerrahi prosediir 6ncesinde oldugu gibi, hastanin mevcut ilaclart ve genel
saglik durumu géz dniinde bulundurulmalidir. Ozellikle kan sulandirict ilaglar kullantyorsa,
hastanin bu ilaglar1 genellikle operasyondan bir hafta 6nce kesmesi gerekebilir. Bu tiir ilaglarin
kullanimi, operasyon sirasinda ve sonrasinda asirt kanamaya neden olabilir, bu nedenle
doktorun onerisi lizerine bu tiir ilaglarin kullanim1 durdurulmalidir.

Operasyon Siiresi Ne Kadardir?
Hymenoplasti operasyonun siiresi ortalama 15-30 dakikadir.

Hymenoplasti Operasyonu Esnasinda/Sonrasinda Meydana Gelebilecek
Komplikasyonlar Nelerdir?

Hymenoplasti operasyonu genellikle basit ve diistik riskli bir prosediir olsa da, her cerrahi igslem
gibi belirli riskleri ve potansiyel komplikasyonlari bulunmaktadir. Bunlar sunlart igerir:

e Kanama: Hymenoplasti sirasinda ve sonrasinda kanama riski bulunur. Operasyon
sirasinda genellikle koter kullanilarak kanama odaklari kontrol altina alinir. Ancak,
ameliyat sonrasi1 erken donemde travma olugmasi durumunda, bolgede yeni bir kanama
meydana gelebilir. Bu durum nadiren ek bir miidahaleyi gerektirebilir.

e Enfeksiyon: Hymenoplasti sonrasinda enfeksiyon riski genellikle ¢ok diisiiktiir. Ancak,
maksimum yara iyilesmesi i¢in bolgenin temiz ve kuru tutulmasi Onemlidir.
Doktorunuzun sizin i¢in diizenledigi tedavi ve Onerilere uymaniz bu riski en aza
indirecektir.

¢ Yara Ayrismasi: Operasyon bolgesinde asir1 gerginlik, enfeksiyon veya erken donemde
travma, yaranin ayrigmasina neden olabilir. Bu genellikle pansumanlarla kontrol altina
almabilir boyutlardadir, ancak nadiren yeniden dikilmesi gerekebilir. Diyabet ve kanser
gibi yara iyilesmesini olumsuz yonde etkileyen durumlarin varliginda bu risk artabilir.

e Dyspareunia (Agrih Cinsel Iliski): Baz1 hastalar, hymenoplasti sonrasinda cinsel
iligkinin agrili olmasi1 gibi bir komplikasyon yasayabilirler. Bu durum genellikle
gecicidir ve yaranin tamamen iyilesmesiyle birlikte azalir. Ancak, bu konuyu
doktorunuzla konusmak ve gerektiginde tedavi almak énemlidir.

e IIk Cinsel iliskide Giicliik: Hymenoplasti sonrasinda, bazi hastalar ilk cinsel iliskide
giicliik yasayabilirler. Bu durum, hem psikolojik hem de fiziksel faktorlere bagli olabilir
ve genellikle gecicidir. Ancak, bu durum ciddi bir endise olusturuyorsa, bir saglik
profesyoneli ile goriismek 6nemlidir.

Hymenoplasti Ameliyat:1 Sonrasi Nelere Dikkat Etmek Gerekir?

Hymenoplasti ameliyati sonrasinda hastalarin iyilesme siirecinde dikkat etmeleri gereken bazi
hususlar vardir. Bu, operasyonun basarisini etkileyebilir ve komplikasyon riskini azaltabilir:



Yara Bakimi: Operasyon sonrasi, yaranin temiz ve kuru tutulmasi énemlidir. Iyilesme
stireci boyunca, yaranin enfeksiyon kapmamasi i¢in 6zen gosterilmesi gerekmektedir.
Yara bakimi konusunda doktorunuzdan alacaginiz talimatlara dikkatlice uyun.
Aktivite Seviyesi: Ameliyat sonrasinda bir siire i¢in agir fiziksel aktivitelerden
kagimmak genellikle onerilir. Bu, genellikle yaranin ayrigmasini veya kanamasini
onlemek icin gereklidir. Spor, yogun egzersizler ve agir kaldirma gibi aktivitelerden bir
stire kagcinmaniz gerekebilir.

Kisisel Hijyen: Ameliyat sonrasi dus alma konusu genellikle doktorunuzla goriisiilmesi
gereken bir konudur. Genellikle, operasyondan iki giin sonra dus alinabilir, ancak bu
konuda doktorunuzun talimatlarina uymak 6nemlidir.

Doktor Kontrolleri: Ameliyat sonrasi iyilesme siirecinde, programlanan doktor
ziyaretlerine diizenli olarak katilmaniz 6nemlidir. Bu ziyaretler, doktorunuzun yaranin
diizgiin bir sekilde iyilesip iyilesmedigini kontrol etmesine ve olasi komplikasyonlari
erken asamada tespit etmesine yardimci olur.

Belirtilere Dikkat Etme: Ameliyat sonrasi asir1 agri, kanama, ates veya yaradan
anormal akint1 gibi belirtiler, bir komplikasyonun isareti olabilir. Bu tiir belirtiler ortaya
ciktiginda hemen saglik profesyoneli ile iletisime gegmek dnemlidir.

Hymenoplasti sonrasinda, iyilesme siirecinde olabilecek tiim belirtileri ve komplikasyonlari
doktorunuza bildirmeniz 6nemlidir. Bu, erken miidahale edilmesini ve komplikasyonlarin etkin
bir sekilde yonetilmesini saglar. Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, doktorunuzla
iletisime gegmekten ¢cekinmeyin.

ALTERNATIF TEDAVILER

Hastaya Ozel Bir Durum Var mi?

0 Yok
)V |

Hasta, veli veya vasinin onam aciklamasi:

Isbu belge, asagida belirtilen hususlarda tarafimmn tamamen bilgilendirildigini ve bu
hususlarda kendi rizamla onay verdigimi teyit eder:

Saglik durumumla ilgili tibbi detaylar doktorum tarafindan tarafima eksiksiz olarak
sunulmustur.

Planlanan tedavi veya girisimin mabhiyeti, seyri, diger alternatif tedavi yontemleri,
muhtemel riskleri, tedaviye bagvurulmamasi halinde ortaya ¢ikabilecek sonuglar, tedavi
basaris1 ve potansiyel yan etkileri hakkinda detayli bilgilendirildim.

Alternatif tedavi yontemleri konusunda aydinlatildim.

Tedavi veya girisim Oncesi ve sonrasinda dikkat edilmesi gerekenler konusunda
bilgilendirildim.



e Tani, tedavi veya girisim esnasinda elde edilen medikal kayitlarimin ve 6rneklerimin
egitim amach kullanilabilecegi bilgisi tarafima sunulmustur

e Sorularim, anlagilir bir sekilde doktorum tarafindan cevaplandirilmistir.

e Tedavi veya girisimde bulunacak personel hakkinda gerekli bilgileri edindim.

e Akli dengemin yerinde oldugunu ve karar verme kapasitemin tam oldugunu beyan
ederim.

e Herhangi bir zamanda tedavi veya girisime onay vermeme hakkim oldugunu, mevcut
islemleri istedigimde durdurma hakkina sahip oldugumu bilmekteyim.

e Yazili ve sozlii olarak sunulan tiim agiklamalardan tatmin oldugumu beyan ederim. isbu
belgede belirtilen hususlara, verilen sozlii agiklamalar dahil olmak iizere, kendi
irademle onay veriyor ve Onerilen tedaviyi kabul ediyorum.

Liitfen el yazimizla “...... sayfadan olusan bu onami okudum, anladim, kabul ediyorum”
yaziniz ve imzalayniz.

Tarih: ..... [oviid. ... Saat
Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Adi Soyadi:........ooiiiniiiiii, Adi Soyadi:........ooeiiiiiniiie,
Adrest..uniieeiieeiieeieeeieeeen Adresio e,
Tel.NO: o TelNO: oot
Imza Imza
Doktor Doktor
AdiSoyadi:............o AdiSoyadii.........o.o
Imza: Imza:
Sahit**: Sahit**:
AdiSoyadi:........ooiiiiiii AdiSoyadi:......cooooiiiiiii
Imza: Imza:

Hasta ile direkt iletisimin kurulamadi@i durumda iletisimi saglayan Kisinin (drnegin

terciiman) :
Adi Soyadi:

Adresi:




Liitfen el yaziniz ile “Ben Aydinlatilmis Hasta Onam Formu icindeki bilgileri hastanin

kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilece@im en iyi sekilde aktardim.” yaziniz ve
imzalayiniz.



