VAJINOPLASTI VE PERINEOPLASTI ICIN BILGILENDIRILMIS
ONAM FORMU

Hastanin;
Adi-Soyadi:
TCKN/Protokol No:
Dogum Tarihi:
Iletisim Bilgileri:

Sayin Hasta, Sayimn Veli/Vasi liitfen bu formu dikkatle okuyun. Bu form; hasta haklar
mevzuati uyarinca, yapilan teshis ve tedavi planina gore size/refakatinizdeki kisiye
gerceklestirilmesi planlanan miidahale ile ilgili sizi bilgilendirme amaciyla olusturulmustur.
Tan1 ve tedaviye yonelik size Onerilen tim islemler ve bu islemlerin olasi
riskleri/komplikasyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Medikal tedavi
ve/veya cerrahi miidahalelerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilmasi
planlanan isleme onay vermek sizin kararimiza baghdir.

Bu form jinekolojik kozmetoloji ve pelvik rekonstriiksiyon igeren miidahaleler ile ilgili genel
bilgileri tanimlamada yeterli olsa da biitiin tan1 ve tedavi sekillerini ve bunlarin risklerini igeren
bir belge olarak diisiiniilmemelidir. Kisisel saglik durumunuza bagl olarak hekiminiz size farkl
ve/veya ek bilgiler verebilir. Bu sebeple hekiminizin ve yardimer saglik personelinin sorularina
dogru ve eksiksiz cevaplar vermeniz ¢ok dnemlidir.

Arzu ettiginiz takdirde saghiginiz ile ilgili tiim belge ve dokiimanlar size verilecektir ve her
asamada elde edilen bilgiler sizinle paylasilacaktir.

GENEL BILGI

Vajinoplasti, vajinal duvarlarin daraltilmasini amaglayan bir estetik veya fonksiyonel
operasyondur. Bu prosediir, 0zellikle normal dogumlarin yol actig1 vajinal dokulardaki
genislemeleri ve gevsemeleri ele alir. Bunun yani sira, menopozla birlikte yasanan hormonal
degisiklikler vajinal duvarlardaki kolajen iiretimini azaltarak dokularda gevsemeye sebep
olabilir. Cinsel yasamin dogal siireci igerisinde de zamanla vajinal duvarlarda esneklik kaybi
olabilir. Bu degisimler, bazi kadinlar i¢in cinsel iligki sirasinda azalan duyarlilik veya
memnuniyetsizlikle sonug¢lanabilir.

Perineoplasti ise vajinanin hemen disindaki, vajinal giris ve aniis arasinda kalan perine
bolgesinin onarilmas: amaciyla yapilir. Genellikle, dogum sirasinda olusan yirtiklar veya
kesiklerden kaynaklanan izlerin veya sarkmalarin diizeltilmesi igin tercih edilir. Ancak
dogustan gelen genis ya da diizensiz bir perine yapisinin diizeltilmesi i¢in de gerceklestirilebilir.
Yaglanma, tipki vajinada oldugu gibi perine bolgesinde de sarkmalara sebep olabilir.

Hem vajinoplasti hem de perineoplasti ameliyatlari, genellikle lokal veya genel anestezi altinda
gerceklestirilir. Islem sirasinda fazla dokularin ¢ikarilmasiyla birlikte vajinal ve perineal
bolgenin yeniden sekillendirilmesi amaglanir. Kesiklerin kapatilmasinda, genellikle sonrasinda
alinmas1 gerekmeyen, kendiliginden eriyen dikisler kullanilir. Ameliyat sonrasinda hafif agri,
morluk ve sislik olmasi dogaldir. Ancak bu semptomlar doktor 6nerisiyle alinan agr1 kesicilerle



kontrol altma alinabilir. Iyilesme siiresince, 6zellikle operasyon bdlgesinin temiz ve hijyenik
tutulmasi, asirt fiziksel aktivitelerden kaginilmasi ve cinsel iligkiden uzak durulmasi énerilir.

Vajinoplasti ve Perineoplasti Nasil Yapilir?

Vajinoplasti ve perineoplasti, pelvik tabanin fonksiyonunu ve estetigini iyilestirmeyi amaclayan
cerrahi prosediirlerdir. Genel anestezi altinda yapilan bu operasyonlar esnasinda, genellikle
vajinal kanalin i¢ kismindan bir elips seklinde doku ¢ikarilir. Bu sayede vajina duvarlari
arasindaki mesafeyi azaltarak daralma saglanir. Perineoplasti islemi ise, vajinal giris ile aniis
arasinda kalan perine bolgesine uygulanir. Buradaki fazla ya da sarkmis dokunun ¢ikarilmasiyla
birlikte bu bolge daha siki ve diizenli hale getirilir. Ameliyat esnasinda kullanilan dikisler,
genellikle viicutta kendiliginden eriyen malzemeden yapildigi i¢in dikislerin sonradan
alimmasina gerek kalmaz. Operasyon sonrasinda, bolgenin enfeksiyon riskine kars1 korunmasi
adina belirli bir siire antiseptik banyolarla temizlenmesi onerilir.

Vajinoplasti ve Perineoplasti Ameliyatlari icin En Uygun Dénem Ne Zamandir?

Vajinoplasti ve perineoplasti operasyonlari i¢in planlama yapilirken, menstrilasyon (adet)
dongiisii dikkate alinmalidir. Menstriiel siklusun bitiminden sonraki ilk 2 hafta, operasyon
sonrast olusabilecek kanamalarin adet kanamasiyla karistirilmamasi i¢in en ideal zaman
dilimidir. Bu donemde yapilan cerrahi, hem enfeksiyon riskini azaltir hem de hastanin rahatlikla
iyilesme siirecini gecirmesine olanak tanir. Ayrica, operasyon Oncesinde, eger hasta kan
sulandirict ilaglar kullantyorsa, bu ilaglarin kesilmesi gerekir. Bu, ameliyat sirasinda veya
sonrasinda asir1 kanamay1 onlemek i¢in onemlidir. Ancak, bu tiir ilaglarin kesilmesi konusunda
kesin bir karar verilmeden 6nce hasta mutlaka doktoruna danismalidir. Baz ilaclar, aniden
kesildiginde ciddi saglik sorunlarina yol acgabilir. Bu nedenle, bu tiir tedavi degisikliklerine
sadece bir uzmanin Onerisiyle karar verilmelidir.

Vajinoplasti ve Perineoplasti Operasyonlar1 Esnasinda/Sonrasinda Meydana Gelebilecek
Komplikasyonlar

Vajinoplasti ve perineoplasti operasyonlari, pelvik bolgenin estetik ve fonksiyonel diizenlemesi
icin yapilan cerrahi iglemlerdir. Her cerrahi prosediirde oldugu gibi bu operasyonlarda da bazi
riskler ve komplikasyonlar s6z konusudur.

e Kanama: Operasyon bolgesinde, ozellikle erken donemde enfeksiyon veya travma
sonucu kanamalar olabilir. Enfeksiyon riskini azaltmak ve kanamanin kontrol altinda
tutulmasi i¢in bolgenin temiz ve kuru kalmasina 6zen gostermek gerekir.

e Enfeksiyon: Operasyon sonrasi bolgenin hijyenik kosullarda tutulmamasi, erken
donemde cinsel iligskiye girilmesi veya regete edilen ilaglarin diizenli kullanilmamasi
enfeksiyon riskini artirabilir. Yara iyilesmesini hizlandirmak ve enfeksiyon riskini
azaltmak i¢in doktorun 6nerilerine uyulmalidir.

e Yara Ayrismasi: Ameliyat bolgesinde asir1 gerilme, erken donemde cinsel iliski ya da
zorlayici fiziksel aktiviteler sonucu dikislerde ayrisma meydana gelebilir. Bu durumda
yeniden miidahale gerekebilir.

e Agsir1 Darhik: Cerrahi planlama sirasinda vajinal bdlgenin asir1 daraltilmasi, sonrasinda
cinsel iliskide agriya veya cinsel iliskinin ger¢eklesememesine yol agabilir. Bu nedenle,
cerrahi planlama sirasinda doktorunuzla bu konuda dikkatli ve detayli bir muayene
yapilmasi 6nemlidir.



e Skar Dokusu Olusumu: Herhangi bir cerrahi islem sonrasinda oldugu gibi,
perinoplasti sonrasinda da skar dokusu olusabilir. Ancak, tecriibeli bir cerrah tarafindan
yapildiginda, genellikle minimal skar olusumuyla sonuglanir.

e Hiperpigmentasyon: Perinoplasti sonrasi, bazi hastalar ameliyat bolgesinde renk
degisikligi yasayabilirler. Bu durum genellikle gegicidir ve zamanla iyilesir.

Operasyon Siiresi

Vajinoplasti ve perineoplasti islemleri genellikle 45-60 dakika arasinda siirmektedir. Ancak
operasyonun siiresi, islemin kapsamina, doktorun deneyimine ve kullanilan tekniklere bagh
olarak degisebilir.

Operasyon Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler

Ameliyat sonrasi erken donemde hafif bir rahatsizlik hissi olmas1 normaldir. Ise geri donme
stiresi genellikle 2 giindiir. Ancak, bu siire hastanin meslegine, ameliyatin kapsamina ve kisisel
iyilesme siirecine bagli olarak degisebilir. 4-6 hafta boyunca agir spor aktivitelerinden ve cinsel
iligkiden kaginilmalidir. Ayrica, ameliyat sonras1 donemde recete edilen ilaglar diizenli olarak
alinmali ve doktorun onerdigi antiseptik banyolar ve temizlik yonergelerine uyulmalidir. Bu,
operasyon sonrasi komplikasyon riskini azaltir ve hizl bir 1yilesme siireci saglar.

ALTERNATIF TEDAVILER

Hastaya Ozel Bir Durum Var mi?

0 Yok
)V |

Hasta, veli veya vasinin onam aciklamasi:

e Yukaridaki bilgilerin hepsini okudum ve bu bilgilerden baska birgok sozlii bilgi verildi.

e Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalar1 yapti.

e Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi
secenekleri, bunlarin riskleri, tedavi olmadigim taktirde ortaya cikabilecek sonugclar,
tedavinin basar1 olasilig1 ve yan etkileri hakkinda ayrintili bilgi edindim.

e Alternatif tedaviler hakkinda bilgilendirildim.

e Tedavi/girisimden once ve sonra dikkat etmem gereken hususlar1 anladim.

e Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tim doékiimanlarin ve alinan Orneklerin
egitim amach kullanilabilecegi agiklandi.

e Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bigimde yanitladi.

e Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

e Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.



e Istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya
istedigim asamada islemi durdurabilecegimi biliyorum.

e Tarafima yapilan s6zlii ve yazili agiklamalardan tatmin oldugumu belirtirim. Yapilacak
tedavi ve/veya ameliyata, daha sonra meydana gelebilecek durumlarda yapilacak tiim
tedavilere, yukarida listelenen maddelere ve ayn1i zamanda bana yapilan sozli
aciklamalara kendimde olarak ve irademle onay veriyorum ve ben bu tedaviyi
istiyorum.

Liitfen el yazinizla “...... sayfadan olusan bu onam okudum, anladim, kabul ediyorum”
yaziniz ve imzalayniz.

Tarih: ..... [oviid. ... Saat
Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Adi Soyadi:........ooiiiniiiiiiee Adi Soyadi:........ooeiiiiiiiiie,
AdIeSi...cceeniiiiiieieieeeee AdIeSi...cceeeeenieiieiecieeeeeee
Tel.NO:....ooeeiieeeeee e, Tel.NO:....oieeeeeeeeeeeee,
Imza: Imza
Doktor Doktor
AdiSoyadi:............o AdiSoyadii.........o.o
Imza: Imza:
Sahit**: Sahit**;
AdiSoyadi:...........o AdiSoyadi:.........ooo
Imza: Imza:

Hasta ile direkt iletisimin kurulamadi@l durumda iletisimi saglayan Kisinin (6rnegin

terciiman) :
Ad1 Soyada:

Adresi:

Liitfen el yaziniz ile “Ben Aydinlatilmis Hasta Onam Formu i¢indeki bilgileri hastanin
kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim en iyi sekilde aktardim.” yaziniz ve
imzalayiniz.






