LABIUM MAJUS DOLGUSU ISLEMI ICIN BILGILENDIRILMIS
ONAM FORMU

Hastanin;
Adi-Soyadi:
TCKN/Protokol No:
Dogum Tarihi:
Tletisim Bilgileri:

Saymn Hasta, Sayin Veli/Vasi litfen bu formu dikkatle okuyun. Bu form; hasta haklar
mevzuati uyarinca, yapilan teshis ve tedavi planina gore size/refakatinizdeki kisiye
gerceklestirilmesi planlanan miidahale ile ilgili sizi bilgilendirme amaciyla olusturulmustur.
Tam1 ve tedaviye yonelik size Onerilen tim islemler ve bu iglemlerin olasi
riskleri/komplikasyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Medikal tedavi
ve/veya cerrahi miidahalelerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilmasi
planlanan isleme onay vermek sizin karariniza baghdir.

Bu form jinekolojik kozmetoloji ve pelvik rekonstriiksiyon igeren miidahaleler ile ilgili genel
bilgileri tanimlamada yeterli olsa da biitiin tan1 ve tedavi sekillerini ve bunlarin risklerini iceren
bir belge olarak diisiiniilmemelidir. Kisisel saglik durumunuza bagli olarak hekiminiz size farkl
ve/veya ek bilgiler verebilir. Bu sebeple hekiminizin ve yardimer saglik personelinin sorularina
dogru ve eksiksiz cevaplar vermeniz ¢ok 6nemlidir.

Arzu ettiginiz takdirde saghiginiz ile ilgili tiim belge ve dokiimanlar size verilecektir ve her
asamada elde edilen bilgiler sizinle paylasilacaktir.

GENEL BILGI

Labium majus, kadin genital bdlgesinin dis kismini olusturan dudaklardir. Bu dudaklar, hem
koruma gorevi goren hem de estetik agidan dnem tasiyan bir yapidir. Ideal olarak, labium
majus'un, i¢ dudaklar1 (labium minus) tamamen 6rtmesi beklenir. Kadinlarin yas ilerledikce dis
dudaklarindaki dokunun kayb1 gibi degisiklikler gozlemlenebilir. Bu, 6zellikle 40 yas {izeri
kadinlarda %4 oraninda ve menopoz sonrast donemde %15'e yakin bir oranda meydana gelir.
Bu degisiklikler, hormonal degisiklikler, cilt elastikiyetinin azalmasi, yag dokunun kaybi ve
dogumlar gibi nedenlere bagli olarak olusabilir.

Yasla beraber bu doku kaybi, cinsel iligki sirasinda kuruluk, agr1 ve bazen de yaralanmalarin
olusmasina yol acabilir. Ayrica, kadinlar i¢in estetik kaygilar, cinsel 6zgiivenin azalmasi ve
genel olarak psikolojik rahatsizlik duygusu da getirebilir.

Labium Majuslar/Dis Dudaklar Ne ile Doldurulur?



Gergeklestirilmesi planlanan dolgu operasyonunda asagida verilen dolgu yontemleri
kullanilabilir:

Yag enjekte etme: Kisinin kendi viicudundan alinmis olan yag dokusunun bolgeye enjekte
edilmesi yontemi ile yapilir.

Partikiillit hyaluronik asit dolgusu: Hyaluronik asidin insan viicudundaki gorevi daha ¢ok
gelisim, iyilestirme ve bakim iizerine kuruludur. Dokularda dogal olarak bulunur ve cildin
esnekligini korumada, stabil durumda tutmada ve kollajen liflerinin olusumunda bakim goérevi
iistlenir. Hyaluronik asitten elde edilen dolgu malzemeleri ciltteki sarkma, ¢6kme, hacim
kayiplar1 ve bozulan konturlarin tedavisinde ve kirisikliklarin giderilmesinde yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Dis dudaklarmin doldurulmasi i¢in yukarida bahsi gegen dolgu ydntemlerinden biri tercih
edilecektir. Kontrollerinizin yapilmasinin ardindan doktorunuz ile tiim siirecleri konusarak,
hangi yontemin sizin i¢in daha uygun olduguna birlikte karar verebilirsiniz.

Biiyiik dudaklara yag enjeksiyonlari nasil yapilir?
Biiyiik dudaklara yag dolgusu isleminin iki safhas1 vardir:

L Asama- Liposuction: Ozel bir kaniil yardimi ile yag dokusundan zengin bir
bolgeden yag alinmasi
II. Asama- Lipofilling: Alinan yagin biiyiik dudaklara enjeksiyonu

Biiyiik dudaklara yag dolgusu islemi genel olarak sedasyon anestezisi adi verilen “hafif bir
uyku hali olusturularak™ ve o bolgenin lokal anestezi ile uyusturulmasi yontemi ile
yapilmaktadir. Oncelikle ,liposuction™ yéntemi ile viicudun yag agisindan zengin bir
bolgesinden yaklasik 50-80 ml arasinda yag alinir. En ¢ok tercih edilen bolgeler karin (gobek
alt1), yan bosluklar (b6giir) ve uyluk i¢i kisimlaridir. Alinan yag bazi islemlerden gecirildikten
sonra ,labium majus™ adi verilen, lizeri tiiylerle kapl biiyiik dudaklara, iki tarafli, esit ve
simetrik sekilde 6zel kaniiller yardimiyla enjekte edilir. Bu sekilde biiytlik dudaklar daha dolgun,
canli, parlak, pembemsi ve estetik acidan geng bir goriiniim kazanir.

Hyaluronik asid ile biiyiik dudaklara dolgu enjeksiyonlari nasil yapilir?

Biiytik dudaklara dolgu enjeksiyonlar1 piyasada hazir ampul seklinde bulunan “hyaluronik
asid” ile yapilmaktadir. Hyaluronik asid enjeksiyonlarinda kullanilan ampullerin fazlaligina
bagli olarak islem maliyetinin yiiksek olusu, islem kaliciliginin genelde 6-9 ay ile sinirl olusu,
nadiren de olsa dokudaki alerjen reaksiyonlarin ortaya ¢ikma riski dezavantajlari arasinda yer
almaktadir.

Dolgu Islemi Ne Kadar Siirer?

Ameliyathane ortaminda yapilan bu islem, minimum 30 dakika stirmektedir. Kisinin ihtiyag
duydugu dolgu miktaria ve planlanan augmentasyon yontemine gore (yag enjeksiyonu veya
hyaluronik asid dolgusu) siirenin degismesi s6z konusudur. Pansuman ve dikisin gerekmedigi
bir islem oldugundan, miidahale sonrasi hastanede yatis gerekmez. islem tamamlandiktan
birkag saat sonra taburcu olabilirsiniz.



Biiyiik dudaklara dolgu enjeksiyonu sonrasi nelere dikkat etmek gerekir?

Operasyondan 2 giin sonra ise doniilebilir. Bir hafta siireyle sicak banyo, sauna, kaplica ve
hamamlardan uzak durulmasi onerilmektedir. 4-6 siireyle de agir spor ve cinsel iliski yasagi
bulunmaktadir.

Biiyiik dudaklarin biiyiitiilmesi operasyonunun riskleri’komplikasyonlar: nelerdir?

Dogru operasyon teknigi ile uygulandiginda bu islemin komplikasyon oranlar1 yok denecek
kadar azdir. En sik goriilen komplikasyonlar kanama ve enfeksiyondur. Islemin bakire
hastalarda kizlik zarina, ilerleyen zamanlarda hamile kalmaya veya hamilelik siirecine ve/veya
normal dogum yapmaya bir etkisi yoktur. Operasyon sonrasi genel hijyen kurallarina uyulmasi
yeterlidir. Orgazm islevi lizerine olumsuz bir etkisi bulunmamaktadir. Operasyon sonrasi cinsel
acidan 6zgiiven artist pek cok hasta tarafindan bildirilmistir.

Biiyiik dudaklara yag dolgusu ne kadar kahcidir?

Labium majus dolgusu sonrasi, hastaya islem esnasinda enjekte edilen yag miktarinin yaklasik
%50’si ilk 6 ayda kendiliginden eriyerek kaybolmaktadir. Bu sebeple liposuction ile alinan ve
hastaya enjekte edilen yag miktarinin fazla olmasi, geriye kalan yag dokunun hacminin de fazla
olmasin1 saylayabilir. Islem sonrasi 6. ayda geriye kalan yag doku, ¢evre damar yollarmdan
beslenerek kaliciligini devam ettirecektir.

Dolgu islemi Sonrasinda;

Labium majus dolgusu sonrasi her iki yontemde de (yag enjeksiyonu ve hyaluronik asid
dolgusu) dis dudaklarda sisme ve dem sdz konusudur. Islem sonras1 birkag giin i¢inde bu sislik
ve 6dem kendiliginden kaybolacaktir. Yapmaniz gereken bol ve rahat i¢ ¢amasirlari tercih
etmek ve bdlgenin sikismasimi Onlemektir. Ameliyat sonrasinda enfeksiyonun ortadan
kaldirilmas: ve olusabilecek olan enfeksiyon riskinin en aza indirilmesi antibiyotik kullanimi
ile miimkiindiir. Doktorunuzun vermis oldugu ilaclar1 eksiksiz sekilde kullanarak iyilesme
stirecini hizlandirabilirsiniz.

Dolgu islemi Sonrasinda Ortaya Cikabilecek Komplikasyonlar Nelerdir?

Dolgu islemleri estetik uygulamalar arasinda sikg¢a tercih edilen bir yontemdir, fakat her
medikal islemde oldugu gibi bu uygulamada da bazi potansiyel riskler ve yan etkiler
bulunmaktadir:

e Enfeksiyon: Islem sonrasi en sik rastlanan komplikasyon enfeksiyon olabilir.
Enfeksiyon riskini arttiran unsurlar arasinda steril olmayan bir uygulama ortamai, islem
sonrast bakimin yetersiz olmas1 ve uygulama yapan kisinin deneyimsizligi sayilabilir.

e Morarma, Sislik ve Kizarikhik: Enjeksiyon bolgesinde morarma, sislik ve kizariklik
olusabilir. Bu yan etkiler genellikle gecicidir ve birkag giin igerisinde azalarak kaybolur.

¢ Dolgu Maddesinin Tasinmasi: Nadiren, dolgu maddesi enjekte edildikten sonra yanlis
bir yere taginabilir. Bu, dolgunun dogal goriiniimiinii bozabilir.

¢ Graniillom Olusumu: Enjeksiyon bdlgesinde graniilom denilen sertlesmis doku
parcalarinin olusmasi miimkiindiir.



e Alerjik Reaksiyonlar: Kullanilan dolgu maddesine bagli olarak nadiren alerjik
reaksiyonlar gelisebilir.

Komplikasyonlar1 Onleme Yollari
Dolgu islemlerinden sonra olast komplikasyonlart dnlemek i¢in dikkat edilmesi gerekenler:

e Steril Ortam: Islemin steril bir ortamda gergeklestirilmesine dzen gdsterilmelidir.

e islem Sonras1 Bakim: Enjeksiyon sonras1 bolgeye baski yapmamak, asir1 sicak veya
soguk ortamlardan kaginmak 6nerilir.

e Temizlik: Enjekte edilen bolgenin temizligine 6zellikle dikkat edilmeli, temiz kiyafetler
giyilmeli ve tuvalet temizligi dogru bir sekilde yapilmalidir.

e Hekim Onerileri: Miidahale sonras1 hekimin dnerdigi ilaclar diizenli olarak alnmali
ve tiim Onerilere uymak dnemlidir.

ALTERNATIF TEDAVILER

Hastaya Ozel Bir Durum Var mi?
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Hasta, veli veya vasinin onam aciklamasi:

Isbu belge, asagida belirtilen hususlarda tarafimin tamamen bilgilendirildigini ve bu
hususlarda kendi rizamla onay verdigimi teyit eder:

e Saglik durumumla ilgili tibbi detaylar doktorum tarafindan tarafima eksiksiz olarak
sunulmustur.

e Planlanan tedavi veya girisimin mabhiyeti, seyri, diger alternatif tedavi yontemleri,
muhtemel riskleri, tedaviye bagvurulmamasi halinde ortaya ¢ikabilecek sonuglar, tedavi
basaris1 ve potansiyel yan etkileri hakkinda detayli bilgilendirildim.

e Alternatif tedavi yontemleri konusunda aydinlatildim.

e Tedavi veya girisim Oncesi ve sonrasinda dikkat edilmesi gerekenler konusunda
bilgilendirildim.

e Tani, tedavi veya girisim esnasinda elde edilen medikal kayitlarimin ve drneklerimin
egitim amach kullanilabilecegi bilgisi tarafima sunulmustur

e Sorularim, anlasilir bir sekilde doktorum tarafindan cevaplandirilmistir.

e Tedavi veya girisimde bulunacak personel hakkinda gerekli bilgileri edindim.

e Akli dengemin yerinde oldugunu ve karar verme kapasitemin tam oldugunu beyan

ederim.



e Herhangi bir zamanda tedavi veya girisime onay vermeme hakkim oldugunu, mevcut
islemleri istedigimde durdurma hakkina sahip oldugumu bilmekteyim.

e Yazili ve sozlii olarak sunulan tiim agiklamalardan tatmin oldugumu beyan ederim. isbu
belgede belirtilen hususlara, verilen sozlii agiklamalar dahil olmak iizere, kendi
irademle onay veriyor ve Onerilen tedaviyi kabul ediyorum.

Liitfen el yazinizla “...... sayfadan olusan bu onam okudum, anladim, kabul ediyorum”
yaziniz ve imzalayniz.

Tarih: ..... [ooiidoono. Saat
Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Adi Soyadi:........ooiiiiiieieie AdiSoyadi:........ooiiiiiiiiiei,
AdIesi.uiieeiiieiieeieeeee e, AdIesi..uieeciieeiieeeeeeeeee
TelNO.c..oe Tel.NO.c.coie,
Imza: Imza:
Doktor Doktor
Adi Soyadt:........oooeiiiiin AdiSoyadi:.....c.oooiiiiiii
Imza: Imza:
Sahit**: Sahit**:
AdiSoyadi:........ooiiiiiii AdiSoyadi:......ooooiiiiiii
Imza: Imza:

Hasta ile direkt iletisimin kurulamadigl durumda iletisimi saglayan Kisinin (0rnegin

terciiman) :
Adi Soyada:

Adresi:

Liitfen el yaziniz ile “Ben Aydinlatilmis Hasta Onam Formu icindeki bilgileri hastanin
kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilece@im en iyi sekilde aktardim.” yaziniz ve
imzalaymiz.



Tarih: ... .../ ... Imza:



