LABIUM MAJUS PLASTI (KADINDA GENITAL DIS DUDAKLARIN
YENIDEN SEKILLENDIRILMESI) AMELIYATI iCIN
BILGILENDIRiLMiS ONAM FORMU

Hastanin;
Adi-Soyadi:
TCKN/Protokol No:
Dogum Tarihi:
Iletisim Bilgileri:

Sayin Hasta, Sayimn Veli/Vasi liitfen bu formu dikkatle okuyun. Bu form; hasta haklar
mevzuati uyarinca, yapilan teshis ve tedavi planina gore size/refakatinizdeki kisiye
gerceklestirilmesi planlanan miidahale ile ilgili sizi bilgilendirme amaciyla olusturulmustur.
Tan1 ve tedaviye yonelik size Onerilen tim islemler ve bu islemlerin olasi
riskleri/komplikasyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Medikal tedavi
ve/veya cerrahi miidahalelerin yararlarint ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilmasi
planlanan isleme onay vermek sizin kararimiza baghdir.

Bu form jinekolojik kozmetoloji ve pelvik rekonstriiksiyon igeren miidahaleler ile ilgili genel
bilgileri tanimlamada yeterli olsa da biitiin tan1 ve tedavi sekillerini ve bunlarin risklerini igeren
bir belge olarak diisiiniilmemelidir. Kisisel saglik durumunuza bagl olarak hekiminiz size farkl
ve/veya ek bilgiler verebilir. Bu sebeple hekiminizin ve yardimer saglik personelinin sorularina
dogru ve eksiksiz cevaplar vermeniz ¢ok dnemlidir.

Arzu ettiginiz takdirde sagliginiz ile ilgili tim belge ve dokiimanlar size verilecektir ve her
asamada elde edilen bilgiler sizinle paylasilacaktir.

GENEL BILGI

Labium majus, kadin genital bolgesinin dis boliimiinii olusturan dudaklara verilen isimdir.
Kadinlarin genital anatomisinde, bu dis dudaklar labium minus olarak adlandirilan i¢ dudaklari
dogal olarak orter. Bu durum, genital bélgenin korunmasi ve estetik bir goriiniim kazanmasi
acisindan onemlidir. Ancak, bazi kadinlarda labium majus'un boyutu ya da sekli bu ideal
yapidan sapabilir. Bu tiir degisiklikler, kadinlarin fizyolojik, estetik ve psikolojik olarak
yasamlarin1 olumsuz etkileyebilir. D1 dudaklardaki cilt alt1 yag dokusu, zamanla, hormonal
degisiklikler, yaslanma veya diger g¢evresel etkenler nedeniyle azalabilir. Bu azalma, dig
dudaklarin burusuk, sarkik veya hacimsiz goriinmesine yol agabilir. Ozellikle 40 yas sonrasi
kadinlarda %4 oraninda, menopoz sonrast donemde ise kadinlarin yaklasik %15'inde bu tiir
doku kayiplar1 gozlemlenmektedir. Bu doku kaybu, cinsel iliski sirasinda kuruluk, agr1 ve hatta
travmatik yaralanmalar gibi ciddi rahatsizliklara sebep olabilir. Bu fiziksel sorunlarin yani sira,
bu durum estetik acidan hosnutsuzluga, cinsel tatminsizlige ve buna bagl olarak 6zgiiven
eksikligine yol agabilir. D1 dudaklarin estetik ya da fonksiyonel sorunlaria ¢éziim getirmek
amaciyla uygulanan cerrahi miidahaleye "labium majus plasti" denir. Bu miidahale, dis
dudaklarin boyutunu kiiciiltme, yeniden sekillendirme veya hacim kazandirma amaciyla yapilir.
Boylece, estetik ve fonksiyonel agidan ideal bir yapiya kavusturulmasi hedeflenir. Bu



operasyon, lokal ya da genel anestezi ile gergeklestirilir ve kisa siire igerisinde hastalar giinliik
yasantilarina donebilirler.

Labium Majus Plasti Ameliyati Nasil Yapilir?

e Labium majus plasti ameliyatina karar verilmeden 6nce, hastanin genel saglik durumu,
alerjileri, daha once gecirdigi cerrahi miidahaleler ve kullanmakta oldugu ilaglar
degerlendirilir. Ayrica, ameliyatin neden gerektigi ve ameliyat sonrasi beklentiler
detaylica konusulur.

e Labium majus plasti prosediirii, genellikle lokal anestezi ile uygulanir; ancak bazi
durumlarda hastanin talebi veya 6zel durumlarmma goére genel anestezi de tercih
edilebilir. Lokal anestezi, operasyon sirasinda aci veya rahatsizlik hissedilmemesini
saglar, ama hastanin bilinci agik kalir. Genel anestezi altinda ise hasta bilinci kapali
olarak tiim islem siiresince uyutulur.

e Cerrahin degerlendirmesi dogrultusunda, dis dudaklardaki fazla dokunun ne kadarinin
alinmas1 gerektigi, nasil bir kesim yapilacagt ve sekillendirmenin ne sekilde
gerceklestirilecegi kararlastirilir. Bu degerlendirme esnasinda hasta talepleri, anatomik
yapist ve estetik beklentileri dikkate alinir. Ameliyat sirasinda, dis dudaklardaki fazla
dokular hassas bir sekilde alinarak, estetik bir gériiniim kazandirilmast amaglanir. Bu
sirada, hekimin tecriibesi ve hastanin anatomik yapisina uygun olarak en az iz birakacak
sekilde kesimler yapilir.

e Kesimler tamamlandiktan sonra, bolgeye estetik ve fonksiyonel bir sonug elde etmek
amaciyla dikisler atilir. Bu islem sirasinda, iz birakmamanin yani sira, dikis alinmasina
gerek kalmadan kendi kendine eriyen dikis materyalleri kullanilir. Bu, hem hastalar i¢in
konforlu bir iyilesme siireci sunar hem de ekstra bir miidahaleye ihtiya¢ duyulmadan
dikislerin kendiliginden ¢6ziilmesini saglar.

e Ameliyat sonrasinda, genellikle hafif bir 6dem veya morarma goriilebilir. Ancak bu
belirtiler kisa siire i¢inde kendiliginden gecer. Hasta, operasyon sonrasi doktorunun
onerdigi ilaglar1 kullanmali ve bdlgeyi temiz ve kuru tutmalidir. Ayrica, belirtilen stire
boyunca cinsel iligkiden ve agir fiziksel aktivitelerden kaginilmalidir.

Labium Majus Plasti Ameliyatinin Gebelige ve Doguma Etkileri Nelerdir?

Labium majus plasti operasyonlar1 kizlik zarina zarar vermez; gebe kalmaya ve/veya dogum
yapmaya herhangi bir zarar1 veya engeli yoktur.

Labium Majus Plasti Ameliyatlar1 icin En Uygun Dénem Ne Zamandir?

Menstriiel siklusun (adet kanamasi) sonlanmasindan sonraki ilk 2 hafta, ameliyat sonrasi
meydana gelebilecek kanamalar ile karismamasi adina bu operasyonlarin yapilmasi i¢in en
uygun donemdir. Hastanin operasyondan 1 hafta Once; varsa, kullandig1 kan sulandirici
tedavileri kesmesi gerekir.

Operasyon Siiresi Ne Kadardir?

Labium majus plasti ameliyatlarinda tahmini islem siiresi ortalama 45 dakikadir.

Labium Majus Plasti Operasyonlar1 Esnasinda/Sonrasinda Meydana Gelebilecek
Komplikasyonlar Nelerdir?



1. Kanama:

Olasulik: Her ne kadar kanama riski genel olarak diisiik olsa da, operasyon sirasinda ve
sonrasinda kanama meydana gelebilir.

Nedenleri: Koter kullanilmasina ragmen, cerrahi alanin 6zellikle dikislerin bulundugu yerlerde
veya kesiklerde kanama olabilir. Ayrica, bolgede olusabilecek travmalar da kanamaya sebep
olabilir.

Onlemler ve Tedavi: Kanamanin olusmamast i¢in operasyon sirasinda koter yardimiyla kanama
odaklar1 kontrol altina alinmalidir. Kanama meydana gelirse, bu genellikle basitge tampon veya
bask1 yaparak kontrol altina alinabilir. Ancak siddetli kanama durumlarinda hastane yatis1 ve
ek cerrahi miidahale gerekebilir.

2. Enfeksiyon:

Olasilik: Enfeksiyon riski genel olarak diisiik olsa da, bolgesel kosullar nedeniyle buna dikkat
edilmelidir.

Nedenleri: Cerrahi sonrasi yaranin yeterince temizlenmemesi, bolgenin nemli kalmas1 veya
mikroplarin bolgeye girmesi.

Onlemler ve Tedavi: Hastalarin operasyon sonrasi verilen talimatlara uymasi, cerrahi bolgeyi
temiz ve kuru tutmalar1 enfeksiyon riskini azaltacaktir. Eger enfeksiyon belirtileri (kizariklik,
sicaklik, agr1 veya pus) goriiliirse, doktor hemen bilgilendirilmeli ve gerekli tedaviye
baslanmalidir.

3. Yara Ayrismasi:

Olasilik: Nadiren de olsa, cerrahi miidahale sonrasi dikislerin yerlerinden ayrilma riski
bulunmaktadir.

Nedenleri: Erken donemde asir1 hareket, travma veya bolgedeki asir1 gerilme. Diyabet, kanser
gibi sistemik hastaliklar yara iyilesmesini olumsuz etkileyebilir.

Onlemler ve Tedavi: Hasta operasyon sonrasi belirlenen siire zarfinda agir fiziksel
aktivitelerden kacinmalidir. Yara ayrismasi durumunda, durumun siddetine bagli olarak
pansuman yapilabilir veya cerrahi miidahale gerekebilir.

Ek Notlar:

Ayrica, estetik sonuglar, sislik, morarma, his kayb1 veya asir1 duyarlilik, ciltte renk degisiklikleri
veya skarlagsma gibi diger olas1 yan etkiler ve komplikasyonlar hakkinda da bilgi sahibi
olunmasi Onerilir. Her hastanin bireysel durumu, riskleri ve olas1 komplikasyonlari
degerlendirirken dikkate alinmalidir.

Labium Majus Plasti Ameliyati Sonrasi Nelere Dikkat Etmek Gerekir?

1. Genel Iyilesme Siireci:
Ameliyat sonrasinda yara bolgesinin iyilesmesi genellikle bir hafta igerisinde gerceklesir.
Ancak, tam anlamiyla 6demin ve morluklarin gegmesi birkag hafta siirebilir.

2. Hijyen:

Dus.: Ameliyattan 2 giin sonra dus aliabilir. Ancak, bolgenin nazik¢e yikanmasi ve sert bir
sekilde ovulmamasi 6nemlidir.

Tuvalet: Idrar yapma sonrasinda bdlgenin nazikge temizlenip kurutulmas: gerekmektedir.
Bolgenin nemli kalmamasina dikkat edilmelidir.

3. Fiziksel Aktivite:
Spor: Ameliyat sonrasi 4-6 hafta sliresince agir spor aktivitelerinden kagiilmalidir.



Cinsel Iliski: Yaranin tam olarak iyilesmesi igin 4-6 hafta cinsel iliskiden uzak durulmasi
Onerilir.

Oturma: Asir1 basing yapmamak i¢in yumusak yiizeylerde oturmak ya da ara sira ayaga kalkip
hareket etmek iyidir.

4. Kiyafet Se¢imi:
Ameliyat sonrasinda bol ve rahat kiyafetler tercih edilmelidir. Dar i¢ ¢amasiri giymekten
ka¢inilmali, pamuklu ve nefes alabilir 6zellikte i¢ camasgiri tercih edilmelidir.

5. Agn ve Sislik:
Hafif agrilar, agr1 kesiciler ile kontrol altina alinabilir. Ozellikle ameliyatin ilk birkag giiniinde,
bolgede sislik ve morluk olusabilir. Bu, soguk kompres uygulayarak azaltilabilir.

6. Kontroller:
Doktorunuzun belirttigi periyotlarda kontrol ziyaretlerine gitmek, iyilesme siirecini yakindan
takip etmek acisindan dnemlidir.

ALTERNATIF TEDAVILER

Hastaya Ozel Bir Durum Var nm1?

0 Yok
L)V |

Hasta, veli veya vasinin onam aciklamasi:

Isbu belge, asagida belirtilen hususlarda tarafimin tamamen bilgilendirildigini ve bu
hususlarda kendi rizamla onay verdigimi teyit eder:

e Saghk durumumla ilgili tibbi detaylar doktorum tarafindan tarafima eksiksiz olarak
sunulmustur.

e Planlanan tedavi veya girisimin mahiyeti, seyri, diger alternatif tedavi yontemleri,
muhtemel riskleri, tedaviye bagvurulmamasi halinde ortaya ¢ikabilecek sonuglar, tedavi
basaris1 ve potansiyel yan etkileri hakkinda detayli bilgilendirildim.

e Alternatif tedavi yontemleri konusunda aydinlatildim.

e Tedavi veya girisim Oncesi ve sonrasinda dikkat edilmesi gerekenler konusunda
bilgilendirildim.

e Tani, tedavi veya girisim esnasinda elde edilen medikal kayitlarimin ve 6rneklerimin
egitim amach kullanilabilecegi bilgisi tarafima sunulmustur

e Sorularim, anlagilir bir sekilde doktorum tarafindan cevaplandirilmistir.

e Tedavi veya girisimde bulunacak personel hakkinda gerekli bilgileri edindim.



e Akli dengemin yerinde oldugunu ve karar verme kapasitemin tam oldugunu beyan

ederim.

e Herhangi bir zamanda tedavi veya girisime onay vermeme hakkim oldugunu, mevcut

islemleri istedigimde durdurma hakkina sahip oldugumu bilmekteyim.

e Yazli ve s6zlii olarak sunulan tiim agiklamalardan tatmin oldugumu beyan ederim. Isbu
belgede belirtilen hususlara, verilen sozlii acgiklamalar dahil olmak iizere, kendi

irademle onay veriyor ve Onerilen tedaviyi kabul ediyorum.

Liitfen el yazinizla “...... sayfadan olusan bu onam okudum, anladim, kabul ediyorum”

yaziniz ve imzalayniz.

Hastanin

Adi Soyadi:......c..ooiiiiiiiiiie,

Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli

Adi Soyadi:........ooiiiiiiiie,

AdIESIeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeene AdIESTeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeans

TELNO e TELNO e,

Imza Imza

Doktor Doktor

AdiSoyadi:............o AdiSoyadii.........o.o
Imza: Imza:

Sahit**; Sahit**;
AdiSoyadi:...........o AdiSoyadi:.........ooo
Imza: Imza:

Hasta ile direkt iletisimin kurulamadi@i durumda iletisimi saglayan Kisinin (6rnegin

terciiman) :
Ad1 Soyada:

Adresi:

Liitfen el yaziniz ile “Ben Aydinlatilmis Hasta Onam Formu i¢indeki bilgileri hastanin
kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim en iyi sekilde aktardim.” yaziniz ve

imzalayiniz.




Tarih: ... .../ ... Imza:



