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SOGC KLINIK UYGULAMA KILAVUZU

Kanada Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari Dernegi'nin (SOGC) politikasi, icerigin yayinlanmasindan 5 yil sonra gézden gecirilmesidir; bu
siire sonunda belge yeni kanitlari yansitacak sekilde revize edilebilir veya arsivlenebilir.

No. 423, Subat 2022 (No. 300, Aralik 2013'lin yerini alir)

Kilavuz No. 423: Kadin Genital
Kozmetik Cerrahi ve Prosedirler

(Fransizca: 423 Sayili Klinik Kilavuz: Kadin Genital Estetik Cerrahi ve Tedavi Amacli
Girisimler)

ingilizce belge orijinal versiyondur. ingilizce ve Fransizca icerik arasinda herhangi bir tutarsizlik olmasi durumunda ingilizce versiyon gecerli olacaktir.

Bu klinik uygulama kilavuzu yazarlar tarafindan hazirlanmis ve
SOGC Klinik Uygulama Jinekoloji Komitesi tarafindan
denetlenmistir. SOGC Tibbi-Hukuk ve Etik Komitesi tarafindan
incelenmis ve SOGC Kilavuz Yonetimi ve Denetim Komitesi ve
SOGC Yonetim Kurulu tarafindan onaylanmistir.

Bu klinik uygulama kilavuzu, Aralik 2013'te yayinlanan 300 numarali
kilavuzun yerini alir

Yazarlar

Dorothy Shaw, OC, MBChB, Vancouver, BC
Lisa Allen, MD, Toronto, ON

Cynthia Chan, MD, Londra, ON Sari

Kives, MD, Toronto, ON Catherine
Popadiuk, MD, St. John, NL Deborah
Robertson, MD, Toronto, ON Jodi

Shapiro, MD, MHSc, Toronto, ON

J Obstet Gynaecol Can 2022;44(2):204-214
https://doi.org/10.1016/j.jogc.2021.11.001

#2021 Kanada Kadin Dogum Uzmanlari ve Jinekologlar Dernegi/La Société
des obstétriciens et gynécologists du Canada. Elsevier Inc. tarafindan
yayinlanmistir. Tim haklari sakhdir.

Bu belge, yayin tarihi itibariyla ortaya cikan klinik ve bilimsel gelismeleri yansitir ve degisiklige tabidir. Bilgiler, 6zel bir tedavi veya prosediir
sirecini dikte etmek icin tasarlanmamistir. Kurumlar onerileri degistirmekte 6zgurdir. Ancak SOGC, bu tiir degisiklikleri yeterli sekilde
belgelemelerini 6nermektedir.

Bilgilendirilmis onam:Herkesin saglik hizmeti saglayicilariyla birlikte bakimi hakkinda bilingli kararlar alma hakki ve sorumlulugu vardir. Bunu
kolaylastirmak icin SOGC, saglik hizmeti saglayicilarinin hastalara kanita dayali, kiiltiirel olarak uygun ve kisisellestirilmis bilgi ve destek
saglamasini 6nermektedir.

Dil ve kapsayicilik:SOGC, tam kapsayici olmanin 6nemini kabul eder ve baglam uygun oldugunda cinsiyetten bagimsiz bir dil kullanilacaktir.
Diger durumlarda, kadin saghgini ilerletme misyonumuz nedeniyle cinsiyete dayali bir dil kullanmaya devam ediyoruz. SOGC, bu belgedeki
bilgilerin gecerli olabilecegi transgender, ikili olmayan ve interseks kisiler dahil ancak bunlarla sinirli olmamak tzere tiim insanlarin haklarini
tanir ve saygi gosterir. SOGC, saglik hizmeti saglayicilarini hastalariyla cinsiyet kimlikleri ve tercih edilen cinsiyet zamirleri hakkinda saygil bir
sohbete girmeye ve bu yonergeleri her bir kisinin ihtiyaclarina duyarl bir sekilde uygulamaya tesvik eder.
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Kadin Genital Estetik Cerrahisi ve Islemleri

Danismanlik. Su anda, kisa ve uzun vadeli etkinlik ve gilivenligin
kesin klinik veya bilimsel kanitlarinin eksikligi nedeniyle, FGCS ve
tibbi olmayan endikasyonlar icin prosediirler desteklenemez. FGCS
ve prosedirler genellikle maliyetlerin hasta tarafindan karsilandigi
Ozel sektorde saglanir.

Kanit:Literatiir MEDLINE aramalari yoluyla elde edildi.
Scopus ve Cochrane Kiitiiphanesi uygun kontrolli kelime
dagarcigi ve anahtar sézciikleri kullanarak. Segilen arama
terimleri, FGCS (labioplasti, cerrahi, vajinal lazer tedavisi, lazer
vajinal sikilastirma, vajinal lazer, vajinal genclestirme, vajinal
gevseme sendromu, himenoplasti, vajinal kozmetik prosediirler)

UYGULAMADA ONERILEN DEClleLlKLER icin anahtar sozcikleri, kadin genital danismanligi, onam,

1. Saglik profesyonelleri her yastan kadina normal kadin genital memnuniyet, takip, ergenlik ve viicut dismorfik veya viicut
anatomisi ve fizyolojik islevi konusunda kapsamli egitim dismorfisi ile birlikte temsil ediyordu. Arama, bu konudaki 6nceki
saglamalidir. kilavuzdan bu yana literatiirii giincellemek amaciyla 2012'den

2. Kadin genital estetik cerrahisi ve prosediirleri uygulayan sonraki yayinlarla sinirlandirildi. Sonuclar sistematik incelemeler,
doktorlar, kozmetik amagh tibben gerekli olmayan bir randomize kontrollu calismalar ve gozlemsel calismalarla
prosediirii uygulamadan 6nce kapsamli bir danismanlik sinirlandirildi. Calismalar insanlarla sinirliydi ve hicbir dil
hizmeti aldiklarindan emin olmalidirlar. kisitlamasi uygulanmadi. Arama 20 Mayis 2020'de tamamlandi ve

3.Menopozun genitoiiriner sendromu veya genital kozmetik 10 Kasim 2020'de gtincellendi.
endikasyonlar icin lazer kullaniminda, giivenlik ve etkililik
uzerine daha fazla titiz kisa ve uzun vadeli klinik arastirma Dogrulama Yontemleri:Yazarlar kanit kalitesini degerlendirdiler ve
yapilincaya kadarénemli dlcude dikkatli olunmasi énerilerin giictini kullanarakOnerilerin Derecelendirilmesi,

Degerlendirilmesi, Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi (GRADE)
yaklagimi. Cevrimici goriinEk A(Tablolar ATtanimlar veA2(giicli
ve zayif 6nerilerin yorumlanmasi igin).

ANA MESAJLAR

1. Kadin genital estetik cerrahisi ve prosedirlerinin viicut imajini
iyilestirmek ve kadin cinsel ve iireme sagligini ve islevini
iyilestirmek icin glivenli ve etkili oldugunu destekleyen sinirh
bilimsel kanit ve arastirma bulunmaktadir.

Hedef Kitle:Kadin dogum uzmanlari, birincil bakim saglayicilari,
FGCS ve/veya prosediirleri gerceklestiren cerrahlar.

2. Tibbi amagl olmayan kadin genital estetik cerrahisi ve prosedurleri ONERILER:
hakkinda yayinlanmis bildirileri bulunan mesleki topluluklar, bu 5 .
tiir cerrahi ve prosedirlerin hem giivenlik hem de etkinlik 1. Saghk hizmeti saglayicilari, kadinlari anatomileri hakkinda
acisindan kaniteksikligi oldugu konusunda evrensel olarak egitmede veiireme yasam dongiisiindeki gegisler de dahil olmak
e, lizere bireysel farkhhklari anlamalarina yardimci olmada énemli bir

3. Kadin genital estetik ameliyatlari ve prosediirleri igin iletisim ve rol oynamaldir. (gucld, alcak).
reklamcilik gergekgi, kanita dayali ve ényargisiz olmalidir. 2. Vajinal kozmetik prosediirler icin talepte bulunan kadinlar igin,

4. Kadin genital estetik ameliyati ve prosedurleri isteyen tam bir tibbi, cinsel ve jinekolojik ge¢cmis alinmali ve viicut
kadinlara normal genital anatomi ve fizyolojik fonksiyon dismorfik bozuklugu da dahil olmak tzere herhangi bir biyik
konusunda kapsaml danismanhk yapilmahdir. Bircogu cinsel veya psikolojik islev  bozuklugunun olmadig
rahatlatilacak ve cerrahi prosedirler icin taleplerini geri dogrulanmalidir. Ayrica herhangi bir zorlama veya sémiirii
gekecektir. olasihgi da dislanmalidir ((glicli, yiiksek).

3. Cinsel tatmini ve/veya 6z imaji iyilestirmek icin herhangi bir kadin
genital estetik ameliyati veya prosediirinii destekleyecek yeterli
kanit yoktur. Bu kozmetik prosedirlere devam etmeyi secen
doktorlar, cinsel islevi veya 0z imaji iyilestirmek icin bu
ameliyatlari tesvik etmemelidir ((gu¢lu, diisuk).

4. Himenoplasti, tibbi olarak endike olmayan cerrahi bir islemdir.

SOYUT Kadinin danismanhgi, hem giivence saglamak hem de islemin ilk
evlilik iliskisinde istenen kanama sonucunu givenilir bir sekilde

Amag: Kanadali cerrahlara ve diger saglayicilara hizmet saglamak igin vermedigi konusunda dogru bilgi saglamak icin cok 6nemlidir (
Tibbi olarak endike rekonstriiksiyonlarin geleneksel alaninin disinda (gucli, orta)
kalan vajinal ve vulvar cerrahi ve prosedirlerine yonelik artan talep ve 5. Lazer, menopozun genitoiriner sendromu veya kozmetik genital
bu prosediirlerin bulunabilirligine yanit olarak, kanita dayali endikasyonlar icin daha fazla titiz kisa ve uzun vadeli klinik
yoénlendirmeyle kadin genital estetik cerrahisi (FGCS) ve prosedirleri ve arastirmayapilmadan 6nerilmemektedir ((glicli, diusiik).
bunlari yénlendiren uygulayicilari sunmak. 6. Danismanlik, kadin genital estetik cerrahisi ve tibbi olarak endike

olmayan prosediirler talep eden kadinlar icin bir 6ncelik olmahdir.
Konular, yasam boyu normal varyasyon ve fizyolojik degisikliklerin
yani sira genital bolgeye yonelik estetik cerrahinin beklenmeyen
sonuclarinin olasiligini da icermelidir. Sonuclarla ilgili hem yuksek
kaliteli kanitlarin hem de verilerin eksikligi de tartisiimah ve
bilgilendirilmis  karar alma sirecinin bir parcasi olarak
degerlendirilmelidir ((gugli, yiiksek).

Hedef Kitle:Her yastan kadina FGCS veya prosedirler uygulanmasini istiyoruz.

Faydalari, Zararlari ve Maliyetleri:Saglik hizmeti saglayicilari 6nemli bir rol oynar
kadinlari anatomileri hakkinda egitme ve bireysel farkliliklari
anlamalarina yardimci olma rolii. FGCS ve prosediir talep eden
kadinlarin ¢ogu normal genital organlara sahiptir ve %87'ye kadari
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7.Kadin genital estetik ameliyatlarinin reklaminda dikkatli 9. Kadin genital estetik ameliyati genital olgunluga erisene kadar

olunmali, bu tiir reklamlarin gercekgi ve yaniltici olmamasi yapiimamaldir.(gucld, distik).
saglanmalidir.(gicli, yitksek) 10. Yapisal, psikolojik ve/veya anatomik kaygilari icerebilen

8. Kadin genital estetik ameliyati talep eden ergenleri goren belgelenmis islevsel bozukluk varsa cerrahi mudahale kozmetik

doktorlarin, ergenlere danismanlik konusunda ek uzmanliga olarak degerlendirilmez.(giicld, orta)
ihtiyaci vardir ((glcli, disik).
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GIRIS

Son yillarda, kadinlara sunulan kadin genital kozmetik cerrahisi

(KGKC) ve lazer prosediirlerinin sikliginda ve
turlerinde artis olmustur. Estetik Dernegi, 2015 ile 2019 yillari
arasinda labioplasti'de %29,7'lik bir artis oldugunu bildirmektedir.
Bunun 1%47,9'u 18-34 yasindaki kadinlarda ,ortalama 2952 ABD
dolar maliyetle, gerceklestirilmistir. Uluslararasi Estetik Plastik
Cerrahi Dernegi, 2014'ten 2018'e genel olarak %33,4'lik bir artis,
2017'den 2018'e ise %4,4'lik hafif bir disis bildirmektedir.
Labioplasti, bu tir verileri toplayan ilkelerden alinan verilere gore,

dinya capindaki plastik cerrahlarin  %56'si  tarafindan
gerceklestirilen cerrahi prosedirlerin %1,3'n0
olusturuyor.2Estetik plastik cerrahlar, labioplasti gibi cerrahi

yontemler ile prosediirler arasinda ayrim vyaparlar velazeri bir
prosedir olarak  siniflandirirlar.  Jinekologlar  tarafindan
gerceklestirilen cerrahi ve prosedirler hakkinda bilgi, kiiresel
olarak veya 6zel ve kamu hizmetlerinin bir karisiminin kullanildigi
Kanada icin mevcut degildir.

Artan talepte, normal genital goriinim hakkinda dogru bilginin
olmamasi, sosyal medya ve internette yanhs bilginin yaygin olarak
yayllmasi ve artan kasik kil alma uygulamasinin vurguladigi
anatomik farkliliklar gibi birdenfazla faktér rol oynar. Modifiye
edilmis vulva gorintllerine maruz kalmak, kadinlarin neyin
normal veya arzu edilir olduguna dair algilarini degistirebilir ve
kadinlarin labioplasti yaptirma kararini etkileyebilir.3

KGKC ve prosediirlerle ilgili kafa karistirici bir dizi terim ve
beklenti vardir ve bunlarin hepsi bir kadinin cinsel organlarinin
gorinimind ve/veya islevini veya cinsel tatminini iyilestirmeyi
amaclamaktadir. Su anda KGKC ve prosedirlerinin glivenligi ve
etkinligi icin kanit bulunmamaktadir ve bunlarin cogunun acikca
kabul gérmis veya tutarl tanimlari yoktur.

endike
kalan

Bu  klinik  uygulama  kilavuzu, tibbi  olarak
rekonstriiksiyonlarin  geleneksel kapsaminin  disinda
kozmetik vajinal ve vulvar prosediirler sunan Kanadali jinekologlar,
birincil saglik hizmeti saglayicilari ve cerrahlar icin kanita dayali bir
yonlendirme saglamayr amaglamaktadir.

Cinsiyet dogrulama veya belirgin anomalilerin onarimi icin genital
cerrahi kozmetik olarak degerlendiriimez ve bu klinik uygulama
kilavuzunda ele alinmayacaktir. Benzer sekilde, kadin genital
mutilasyon/kesme, defibiilasyon ve reinfibiilasyon

KISALTMALAR

BDD vicut dismorfik  bozuklugu

FGCS kadin genital estetik cerrahisi

GSM menopoz genitouriner
sendromu

Bu kilavuzda yer almayan islemler “SOGC Kilavuzu

No. 395: Kadin Genital Kesimi’nin konusudur.4

KGKC 'nin yeni doneminde, tibbi olarak endike olmayan cerrahinin
genellikle 6zel muayenehanede yapildigi ve kadinin cebinden 6deme
yaptigi terminoloji konusunda karisiklik ortaya cikmistir.

Genellikle bir jinekolog tarafindan cerrahi diizeltmenin tibbi olarak
endike oldugu semptomatik durumlari tanimak énemlidir;bunlar
arasinda pelvik prolapsus, dogum sirasinda perineal yirtiklar,
inkontinans,

konjenital malformasyonlar veya timorler gibi

durumlar icin vulvar ve vajinal onarimlar bulunur. Cerrahi
rekonstriiksiyon, onemli anatomik varyasyon vakalarinda tibbi

olarak endike olabilir.

VULVA VE VAJINANIN ANATOMISI VE FONKSIYONU

Labia minoralar, Kklitorisi olusturan dokuyla ayni dokudan
kaynaklanan 2 kat tilystiz deridir. Ergenlikten sonra kil ¢ikaran ve
vajinal acikhgin lateral sinirlarini olusturan dislabia majoralarin
icinde yer alirlar. Onde ilioinguinal ve genital sinirin dallar, arkada
ise pudendal sinirin dallari tarafindan innerve edilirler (Figur).

Dis genital organlarin ergenlikteki gelisimi, kadin tam olgunluga
ulasmadan 6nce labia minora ve labia majora'nin gériniimiinde ve
goreceli belirginliginde gelisen degisiklikleri icerir. Erektil benzeri
bag dokusundan, 6nemli bir kan temini ve sinir sisteminden olusan
labia minora, genellikle ergenler i¢in rahatsiz edici olabilen bilyuk
bir degisim alanidir. Labia, dogumla birlikte yeniden sekillenmeye
devam eder ve menopozla birlikte tekrar 6nemlibir degisime
ugrayabilir. Menopozdaki degdisiklikler, dokularin elastikiyetinin
kaybiyla birlikte labia minora'nin kismi rezorpsiyonunu icerebilir.
Atrofik degisimle birlikte incelme vestenoz meydana gelebilir ve
cinsel iliskide agn veya zorluk yaygin bir endise kaynagidir. Bu
yasam gecisleri boyunca sonuglari izleyen veriler eksiktir.5

Cinsel islev karmasiktir ve anatomi disindaki bircok faktorle
iliskilidir.  Normal kadin cinsel tepkisi sirasinda vajinanin
genisleyebilmesi ve "balonlasabilmesi”, orgazmik platformu
olusturmasi gerekir. Bu kapasite menopoz gibi bircok fizyolojik
surecgten; dermatozlar gibi patolojilerden; ve kanser tedavileri,
radyasyon ve cerrahi gibi iatrojenik nedenlerden olumsuz
etkilenebilir. Uretra, mesane ve bagirsak vajina ile i¢ icedir ve
vajinaya yapilan cerrahi bu 6nemli yapilara zarar verme riskleri
tasir. Ayrica vulva ve vajinanin innervasyonunun, epitel
ozelliklerinin ve

vaskiiler anatomisinin cinsel islev Uzerindeki etkisi yeterince
anlasilmamistir. Oz degerlendirme kullanan bircalismada
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Sekil. Kadin dis genital anatomisinin ¢izimi
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+ Clitoris

__ Urethral Opening

Vaginal Opening

Labia Majora

Labia minora

Charlotte Axelrod'un katkisiyla.

Schober ve arkadaslarinin ydntemlerine gore, vajinal giris orgazm
icin en az uyarimi gerektiren vyer olarak derecelendirildi ve
daha biyiik

daha yiiksek

labialarini olarak  derecelendirenler aslinda

digerlerinden cinsel zevk derecelendirmeleri
kaydetti.5Ayrica labia minoranin serbest kenarinin oldukga sinirli

oldugu da belirtilmistir.6

Kadin genital organlarinda normal anatomik cesitliligin genis bir
yelpazesivardir ve bu durum kadinlar icin Gcretsiz ve faydali bir
cevrimici kaynak olan labia kutliphanesindeki fotograflarla agikca
gosterilmistir.7

Ancak anormal kadin genital organlarini tanimlamak igin net
kriterler bulunmamaktadir ve daha 6nce yapilan calismalar, kadin
genital organlarinda, pozisyona bagli olarak da degisebilen genis
bir boyut farki araligi oldugunu gdstermistir.8,9Gorinlsteki
normal cesitliligin farkinda olunmamasi, bazen gergekci olmayan
kamu medyasinin "ideal" algisi tarafindan yayilmistir. Kadin saghk
profesyonelleri, kadinlarin anatomilerini anlamalarina ve bireysel
farklihklara saygl duymalarina yardimci olmalidir. Bu, Gireme yasam

doénglsindeki gecisler sirasinda daha da ele alinabilir.

ONERI 1

KADIN GENITAL ESTETIK CERRAHISINDE
UYGULANAN CERRAHI VE ISLEM TURLERI

Genital gorinimi veya cinsel performansi iyilestirmek icin labia
minora veya major labioplasti, klitoris basligi boyutunun
kiicultilmesi, klitoris yuzey yenileme, perineoplasti, vajinoplasti,
himenoplasti, monsplasti, G noktasi gibi cesitli

buylitme, vulva veya vajinaya lazer, vajinal genclestirme, dolgu
maddeleri ve yag grefti.10,11 Bu ameliyatlar ve prosedirler tek
baslarina veya kombinasyon halinde gerceklestirilebilir. Bugiine
kadar, genitoliriner menopoz sendromu (GSM) disinda, bu
ameliyatlarin = ve guvenligini  ve etkinligini
degerlendiren hicbir sistematik inceleme veya randomize kontrollii
calisma yapilmamistir. idrar kacirma ve pelvik taban sarkmasi icin
lazer kullanimina iliskin 2 yakin tarihli sistematik inceleme

proseddrlerin

yapiimis olup, bu prosedirleri destekleyecek giicli bir kanit
gosterilememistir.

Bu kilavuzda, labioplasti, himenoplasti ve lazer prosediirleri gibi bu
tir cerrahi islemlerin uygulanmasinda karsilasilan etik ve
prosedirel zorluklart ele almak amaciyla (¢ 6zel konu
vurgulanacaktir.

Labioplasti

Labioplasti, su anda talep edilen ve sunulan en yaygin KGKC
turtdur ve bu nedenle dnemli bir 6rnektir. Genellikle talep izerine
labia minoranin cerrahi olarak yeniden sekillendirilmesini icerir ve
cesitli teknikler tanimlanmistir, ancak bunlarin hicbiri birbirleriyle
karsilastinimamistir.

Genital goriinimle ilgili endiseleri olan ve/veya ameliyat talep
eden kadinlar igin, tam bir tibbi, cinsel ve jinekolojik ge¢cmis
alinmali ve herhangi bir biylk cinsel veya psikolojik islev
bozuklugunun olmadigi dogrulanmalidir. Viicut dismorfik
bozuklugu (BDD; goérunimdeki algilanankusurlarla mesgul olma)
olan kadinlarin her tirlii kozmetik cerrahiyi arama olasiliklarinin
daha yiksek oldugu g6z 6niine alindiginda,
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Tablo. Kadin genital estetik cerrahisi (FGCS) arayan kadinlar i¢in psikososyal ve cinsel degerlendirme

Degerlendirmeye dahil edilecek faktorler

Talebi ve sonucu etkileyen belirli faktorleri ortaya ¢ikarin

KGKC igin motivasyon

- Anormal goériinme endisesi
- Fiziksel rahatsizlik

- Agri

- Genital goriinimde algilanan fiziksel kusur

Not: Kadinlarin FGCS almaya yonelik motivasyonlarinin yiiksek olmasi ve bu yéndeki engellerin veya zorluklarin
farkinda olmalari nedeniyle, psikolojik motivasyonlari en aza indirip islevsel olanlara vurgu yapabilirler.

Psikiyatrik semptomlar ve - Kaygi ve depresyon gecmisini ekleyin (FGCS'den sonra zayif psikososyal sonuclar icin 6nemli riskfaktorleri)
viicut dismorfik bozuklugu da - Kaygi bozuklugu ve majér depresif bozuklugun gecmisini ve mevcut semptomlarini, esik alt klinik

dahil olmak tzere teshisler sendromlarini ekleyin

- BDD semptomlarini degerlendirin; genital organlarda algilanan bozulmalarin FGCS arzusuna katkida bulunup

bulunmadigini belirleyin

Not: Beden dismorfik bozuklugu olan kadinlarin her tirlii estetik ameliyata basvurma olasiligi daha yuksektir.

- Kadinlarin vulvalar hakkinda sahip olabilecekleri genel ve kisisel inang ve tutumlari ortaya ¢ikarin

Beden imaji, 6z saygi ve
genital 6z imaj

- Kadinin normal algisini sorun, tepkisini 6l¢mek icin bir dizi vulvanin fotograflarini géstermeyidistiniin
- Kadinin hayatinin diger alanlari ve bu alanlara iliskin kendisi hakkindaki hisleri hakkinda sorular
sorarak 6z saygisini degerlendirin.

- Arzu, uyarilma, kayganlik, orgazm, cinsel tatmin ve cinsel agn dahil olmak tizere cinsel islevin tim
alanlarini sorun (Dogrulanmis 6l¢iimler de uygulanabilir)
- Kadinin KGKC'nin cinsel islevi Gizerindeki etkisine iliskin beklentilerini 6grenin

Cinsel ve iliski faktorleri, R
Mevcut cinsel tepki ve

Kadin bir iliski icindeyse, partnerin kendi cinsel islevi ve partnerinin cinsel islevine iliskin algisihakkinda

soru sorun.
ameliyatla ilgili degisim - Bir partnerin KGKC'ye basvurmasi yéniindeki baskisini sorun; bu baskinin gercek mi yoksa algilanan bir baski mi
beklentileri dahil oldugunu

belirleyin

Miimkiinse, kadinin KGKC 'ye yénelik motivasyonlarini sormak igin partneri kendi basina degerlendirmeyecalisin;

partnerin kadinin cinsel organlarinin gériinimine iliskin algilarini da sorun.

- Pornografiye maruz kalma, kadinin bu tiir gérintileri izlerken tutumlari, inanclar ve duygulari ve
bunlarin KGKC istegini nasil etkiledigi hakkinda soru sorun

Maruz kalma ve etki
medya idealleri ve baskalarinin
medyaya iliskin algilar

ilgili deneyimlerinii sorun

yol agtigi bilinmektedir.
degerlendirmeler

- Baskalar tarafindan yapilan olumsuz degerlendirme veya kadin cinsel organlari hakkinda yapilan olumsuz yorumlarla

Not: Zorbalik davranisinin ergenlerde 6z-bilinglilige, zayif psikolojik islevsellie ve kozmetik islemlereyonelik artan istege

Brotto LA'dan izin alinarak uyarlanmistir. Brotto LA, Bryce, M., Todd, N. (2019). Kadin genital estetik cerrahisi: Psikolojik yonler ve yaklagimlar. Kadin Genital Estetik
Cerrahisi: Hangi Soruna Céziim? Creighton, SM, Liao, LM tarafindan diizenlenmistir. Cambridge, ingiltere: Cambridge University Press. s. 118-28.

BDD: beden dismorfik bozuklugu.

Genital organlarda algilanan bozulmalarin labioplasti veya
diger FGCS'lere yonelik istege katkida bulunup bulunmadigini
belirlemek (Tablo) 12Herhangi bir psikolojik kaygi tespit
edilirse genital estetik cerrahi islemi disiinilmeden 6nce
uygun degerlendirme icin sevk baslatiimahdir.13
Labioplasti isteyen kadinlari bu islemi istemeyen
kadinlarla karsilastiran kontrollii bir calismada, labioplasti
grubunda kontrol grubuyla karsilastirildiginda ¢ok cesitli
kacinma ve givenlik arama davranislari gézlemlendi.
Mevcut veya gecmiste kaygi ve depresyon oykisi de
kozmetik cerrahiden sonra koéti psikososyal sonuclar igin
onemli bir risk faktoridir.

Genital estetik ameliyatina basvuran kadinlarin biyiik
¢ogunlugunun normal fizyolojik varyasyon icerisinde kabul
edilebilecek bir labia yapisina sahip oldugu
unutulmamalidir.14ve16

Benzer sekilde, McQuillan ve arkadaslari, pediatrik popiilasyonda,

uygun egitim ve

Danismanlikla, kizlarin cogunda (%87) labial gériniimle ilgili
endiseler ameliyata gerek kalmadan ydnetilebilmektedir.i4

Labioplasti veya “G noktasi blyiitme” gibi diger prosediirler
icin su ana kadar yapilan calismalardan elde edilen kanitlar
disik kalitededir.10,11Ayrica, vajinanin veya vulvar kozmetik
cerrahinin kozmetik "genclestirilmesinden” cinsel tatmin veya
0z imajda iyilesmeyi destekleyen cok az kanit vardir.
Labioplasti geciren 14 yetiskin kadin tizerinde yapilan kiiclik
bir calismada, cogu ameliyattan sonra cinsel refahlarinda
onemli iyilesmeler bildirdi, ancak bazilari labialarinin
beklendigi kadar kiiglik veya simetrik olmadigini bildirdi.17
Bazilari cinsel iliski etrafindaki duygusal rahatsizliklarinin
diizelmedigini gordu. Baska bir calisma, labioplasti geciren 58
katilimcinin hicbir blyik komplikasyon yasamadigini ve cocuk
sahibi kadinlarin dogum yapmamis kadinlara gore
ameliyattan sonra daha memnun oldugunu buldu, bu da
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Bu ameliyatlarin yapilmasina karar verilmesinin, kadinlarin
cocuk sahibi olma yasini tamamlamasindan sonraya
ertelenmesinin tartisiimasi 6nemlidir.1sBu donemde eger
kadinlarda semptomatik ise, pelvik fizyoterapi de dahil olmak
Uzere azalmis vajinal kas tonusu icin etkili konservatif
tedaviler alternatif olarak sunulmahdir.

Kadinlarin biyik ¢ogunlugu, tam danismanlik aldiklarinda,
bakim saglayicilarindan aldiklari bilgi ve glivenceden
memnun kalacak ve ameliyat olmamayi tercih edecektir.14,19,20
Hastanin talebinin arkasindaki nedenleri arastirdiktan ve
riskleri ve faydalar tartistiktan sonra (bilgilendirilmis onam
béliiminde belirtildigi gibi), hasta labioplasti konusunda israr
ederse, doktor asagidaki 2 secenekten birini uygulayabilir: (1)
prosediirli gerceklestirmeyi kabul etmek veya (2) reddedip
hastayi ikinci bir goris icin yonlendirmek.

Vajina ve vulvaya kozmetik prosediirler uygulamayi secen
doktorlar, alt genital bélgenin kozmetik cerrahisinin
jinekolojik ve/veya plastik cerrahi yonleri konusunda
uygun sekilde egitilmelidir. Bu, su anda Kanada Kraliyet
Hekimler ve Cerrahlar Koleji tarafindan obstetrik ve
jinekoloji veya plastik cerrahi alanindaki lisansiistli egitim
programlarinin akreditasyonu icin gerekli olan bir beceri
seti degildir.21

ONERILER 2 ve 3

Himenoplasti

Himenoplasti talepleri genellikle kiilturel olarak
yonlendirilir ve kadin haklari ve 6zerkliginin tehlikeye
atildig ulkelerde ve kiltiirlerde daha yaygindir, ancak
bu ameliyat yalnizca bu lilkelere 6zgi degildir. Bazi
uilkelerde ve kiiltiirlerde, Diinya Saghk Orgiti'niin
"vajinal iliski gecmisini kanitlayabilecek bilinen bir
muayene olmadigi" gercegine ragmen, kadinlar evlilik
sirasinda saglam bir himen gostermezlerse sosyal
izolasyon ve potansiyel olarak 6limcil siddet riski
altinda olabilir.22Hymen'in yapisinda, esnekliginde ve
kalinhginda degiskenlik gosterilmistir, calismalar vajinal
iliskiden sonra saglam goriinebilecegini ve iliskiye
girmemis kadinlarda yirtilabilecegini gostermistir.
Doktorlar, hayati veya refahi tehdit altinda olan bir
kadini desteklemek icin baski hissedebilirler.

Himenoplasti icin cerrahi secenekler tanimlanmistir, ancak
bunlarin etkinligine dair kanitlar sinirhdir ve onarimin bozulmasi
iyi tanimlanmis bir komplikasyondur. Diger tibbi olarak
belirtiimeyen cerrahilerde oldugu gibi, bunlar lisansiisti
mifredatin bir parcasi degildir. Ameliyatin istenen sonucunu
anlamak kritik dneme sahiptir, ¢linkii o sirada kanama
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ilk evlilik iliskisinde bakireligin ispati aranmasina ragmen,
kizhk zarinin damarlanma eksikligi nedeniyle, ilk iliskide veya
cerrahi onarimdan sonra bakireligin %50'sinden fazlasinin
olusmadigi bildirilmektedir.22Bu durum himenoplasti
konusunda gercekg¢i olmayan beklentilere yol acabiliyor; van
Moorst ve meslektaslarinin yaptigi bir calismada himenoplasti
konusunda danismanlik alan kadinlarin dortte Gciiniin
ameliyattan vazgectigi ortaya ¢ikti.23

ONERI 4

Lazer islemleri

Vajinal genclestirme, vulvovajinal atrofi ve GSM gibi tibbi
durumlari ele almak icin 6nerilen belirsiz bir terimdir. ABD
Gida ve ilac Dairesi (FDA), vajinal genclestirme veya vajinal
kozmetik proseddrler icin enerji bazli cihazlara karsi bir uyari
yayinlayarak vajinal genclestirmenin "iyi tanimlanmamis bir
terim" oldugunu belirtti. Terim, vajinal gevseklik, vajinal
atrofi, kuruluk ve kasinti, cinsel iliski sirasinda agri, idrar
yaparken agri ve azalmis cinsel his dahil olmak iizere vajinal
semptomlari ve/veya durumlari tedavi etmeyi amaclayan
cerrahi olmayan prosedirleri tanimlamak icin kullanilir. FDA
bugline kadar "bu semptomlari veya durumlari veya
menopoz, idrar kagirma veya cinsel islevle ilgili herhangi bir
semptomu tedavi etmek icin herhangi bir enerji bazli cihazin
pazarlanmasi icin izin vermedi veya onaylamadi. Vajinaya
uygulanan enerji bazli tedaviler, vajinal yaniklar, yara izi,
cinsel iliski sirasinda agri ve tekrarlayan/kronik agri dahil
olmak tlizere ciddi olumsuz olaylara yol acabilir."24Amerikan
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari Koleji (ACOG), komite
gorusiinde, enerji bazli prosedirler de dahil olmak tizere
genital estetik cerrahinin “tibben endike olmadigini, dnemli
riskler tasidigini ve giivenlik ve etkililiginin kanitlanmadigini”
belirtmistir.2s

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki vajinal lazer tedavisi
onayina yonelik olduk¢a muhafazakar yaklasimin aksine,
Avustralya'da Erbiyum lazeri 2017 yilinda Terapoétik
Uriinler idaresi tarafindan vulvovajinal atrofinin tedavisi
icin "denetimsiz basvuru: inceleme siireci" kapsaminda
onaylandi. Ancak, Avustralya ve Yeni Zelanda Kraliyet
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari Koleji'nin, uygun
sekilde yapilandirilmis klinik deneyler yoluyla giincel
hakemli bilimsel kanitlardan yoksun herhangi bir cerrahi
veya lazer prosediiriiniin uygulanmasini siddetle
onermedigi belirtilmelidir. "Bu prosediirlerin etkili
olduguna, cinsel islevi gelistirdigine veya 6z imaji
iyilestirdigine dair hicbir kanit yoktur. Yara izi, yapisikliklar,
kalicr sekil bozuklugu, enfeksiyon, dispareuni ve degismis
cinsel hisler gibi olasi komplikasyon riskleri ayrintili olarak
tartisiimahdir."26
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Kanada'da 2 lazer GSM (vulvovajinal atrofi olarak da
bilinir) tedavisi icin onaylanmistir ve bir digeri ise
"vajinal genclestirme" endikasyonunun Kanada
pazarinda onaylanmamasi nedeniyle geri cagrilmistir.

Uluslararasi Vulvovajinal Hastalklar Calismalari Dernegi ve
Amerikan Urojinekoloji Dernegi de dahil olmak iizere ¢ok
saylda meslek grubu ve dernek, GSM ve buna bagl vajinal
genclestirme semptomlari olan gevseklik, kuruluk veya
azalmis vajinal his icin lazer tedavilerinin kullanimini
destekleyecek yeterli kanit olmadigi konusunda hemfikirdir.27
ve20Kisa vadede ilk veriler kiskirtici ve cesaretlendirici olsa da,
uzun vadede etkililik ve glvenlik konusunda veri
bulunmamaktadir.30,31Mackova ve arkadaslari, idrar kagirma
ve pelvik taban prolapsusu i¢cin lazerin roliine iliskin yakin
zamanda yaptiklan sistematik incelemede, incelenen 31
calismada metodolojik eksikliklere ve potansiyel yayin
yanlihgina dikkat cekmislerdir; bu calismalarda yalnizca 1
randomize kontrolli calisma yer almaktadir.32Kanitlar "zayif"
olarak 6zetlediler. incelemeye eslik eden editéryal yazida,
vajinal agda yapilan ayni hatanin tekrarlanmasindan
kacinmak icin bu yeni teknolojiye ara verilmesi énerildi.33Li ve
arkadaslan tarafindan postmenopozal kadinlarda genital
semptomlar lizerine lazerle ilgili yapilan benzer sistematik
inceleme ve meta-analizde, 3 randomize calisma, 16
prospektif calisma ve 7 retrospektif calisma uygunluk
kriterlerini karsilamis olup toplamda 2678 katilimci
bulunmaktadir.343 randomize calismadan elde edilen
birlestirilmis veriler, vajinal lazer ve topikal hormonal
tedaviler arasinda vajinal semptomlar veya cinsel islev icin bir
fark olmadigini ve lazer, topikal hormon ve kayganlastirici
arasinda cinsel islev icin bir fark olmadigini gosterdi.
Randomize olmayan veriler, vajinal semptomlari, cinsel islevi
ve klinisyen tarafindan bildirilen sonuclari iyilestirmek icin
enerji bazl tedavileri destekledi. Genel olarak, farkl
Olctimlerden ve bildirilen sonuclardan gelen verilerde 6nemli
bir heterojenlik vardi ve veriler diisik kalitede kald, yiiksek
onyargi riski vardi ve heniiz bildirilen ¢ift kor veya plasebo
kontrollii calisma yoktu. Yazarlar, enerji bazli tedavilerin
yalnizca arastirma calismalarinda yapilmaya devam etmesi
gerektigi sonucuna vardi.34

ONERI 5

KADIN GENITAL ESTETIK CERRAHISININ YASAL
VE ETiK YONLERI

Bilgilendirilmis Onamin Unsurlar

Hastalara uygun sekilde danismanlik yapmak ve genital
kozmetik prosedirleri icin onay almak, hastanin ézerkligini ve
memnuniyetini saglamak icin 6nemlidir. Uygun aciklama,

iletisim ve dokiimantasyon kaliteli bakim icin gereklidir
ve saglik hizmeti saglayicilarini davalardan koruyabilir.
Bilgilendirilmis onam, dnerilen tedavinin riskleri,
faydalari ve alternatiflerinin bir aciklamasini icerir.
Ayrica hastanin ilgili bilgileri anladigindan ve kararinin
sonuclarini takdir edebildiginden emin olmak igin bir
kapasite degerlendirmesi icerir. Stirec gonulli olmal ve
zorlamadan uzak olmahdir. Tartismayi yansitmak igin
onay slrecinin belgelenmesi zorunludur.3s

Genital Kozmetik islemler icin Bilgilendirilmis

Onamda Belirli Sorunlar

Herhangi bir genital kozmetik prosediir teklif etmeden 6nce,
hastanin hedeflerini ve motivasyonlarini ve bu hedeflere hem
hastanin genital anatomisi hem de genel saghgi agisindan
glvenli bir sekilde ulasilip ulasilamayacagini arastirmak
onemlidir. Labioplasti talep eden bir hastayi degerlendirirken,
kapsamli bir oykii ve fiziksel muayene yapiimahdir. Psikolojik
komorbiditeler (yani, BDD [Tabloda agiklanan degerlendirme
ve gerekirse daha fazla konsiltasyon kullanilarak] ve
depresyon, anksiyete ve travma) icin tarama, kapasite
degerlendirmesinin temel bilesenleridir. Diger bireylerden
(6rnegin, aile lyeleri veya es) gelen gereksiz baskiy tespit
etmek de kritik 6neme sahiptir.

Bu gereklilikler karsilandiktan sonra, herhangi bir elektif
prosediirde oldugu gibi, hastanin ameliyat hakkinda net bir
anlayisa sahip olmasi ve gercekgci beklentilere sahip olmasi,
boylece ameliyata devam etmek isteyip istemedigine dair
bilincli bir karar verebilmesi 6nemlidir. Cogu durumda,
labioplasti talep eden kadinlarin anatomik olarak normal
kabul edildigini ve bu nedenle ameliyatin anatomik olarak
normal yapilari degistirecegini unutmamak énemlidir.

Kozmetik bir prosedir gibi tibbi olarak endike olmayan bir
tedavi teklif edildiginde, riza sireci, az sayida alternatifi
olan acik bir tibbi endikasyona sahip bir prosediire gore
daha kapsamli olmalidir. Gerekli danismanlik, normal
genital anatomi ve varyasyonlari hakkinda egitim, onerilen
prosediriin ayrintili bir agiklamasi ve alternatiflerin
tartisiimasini(dzellikle beklenti yonetimi ve uygunsa pelvik
fizyoterapi gibi konservatif secenekler) icermelidir.

Bu prosediirlerin gilivenligi veya etkinligi hakkinda
uzun vadeli veri bulunmamaktadir.zsAyrica, gebelik,
dogum veya menopozla iliskili fizyolojik degisikliklerin
perineal veya vajinal kozmetik cerrahi operasyonlarinin
postoperatif sonuclari Gizerindeki etkilerine iliskin
heniiz bir kanit bulunmamaktadir.1s,370nerilen
ameliyatin riskleriyle birlikte ayrintili aciklamasi,
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faydalari, olasi komplikasyonlar ve beklenen iyilesme
slireci gozden gecirilmeli ve belgelenmelidir. Riskler
anestezik riski ve genital cerrahinin genel risklerini
icerir: enfeksiyon, kanama veya hematom, yara
dehisansi, bitisik yapilarin yaralanmasi (iiretra, rektum,
klitoris), yara izi, agr (akut ve kronik agri ve dispareuni)
ve ayrica duyusal degisiklik, cinsel zevkte azalma ve
asimetri dahil olmak tzere anatomide beklenmedik
degisiklik. Onerilen prosediire 6zgii riskler, dnerilen
tedavinin bilimsel kanitlarinin ve etkinliginin giicli ve
zayif yonlerinin dengeli bir incelemesi ve kozmetik veya
diger sonuclardan olasi memnuniyetsizlik dahil olmak
lizere ana hatlariyla belirtilmelidir. Hastalara giincel
verilere dayali gercek¢i sonug beklentileri saglanmalidir.
Son olarak, hem hasta hem de cerrah prosediire katilip
katilmama konusunda gonalli kararlar almalidir.

Riza yasina iliskin olarak, Kanada mahkemeleri bir bireyin
riza gosterebilecegi yasi tanimlamak icin "resit olma yasi"
kavramini reddetmistir. Ortak hukuk, olgun kictikleri,
Onerilen tedavinin ve tedaviolmamasi da dahil olmak
Uzere alternatiflerin dogasini ve sonuclarini anlayabilen
kisiler olarak kabul eder. Bir kiigiik "olgun" olarak kabul
edildiginde, FGCS ve prosediirler icin ebeveyn rizasi
gerekmez. Québec'te, Medeni Kanun genellikle riza yasini
14 olarak belirler.38

islemin hukuki sonuclari da g6z éniinde
bulundurulmalidir, zira bazi genital kozmetik islemler
(6zellikle labioplasti) SOGC Kilavuzu No. 395:Kadin Genital
Kesimi'nde ele alinan kadin genital kesimi olarak
yorumlanabilir.4

ONERI 6

GENITAL ESTETIK ISLEMLERIN FINANSAL YONLERI

Esdeger bir prosediiriin 6zel bir saghk kurulusu yerine kamu saglik
kurulusu tarafindan sunulabilmesi durumunda, bu durum
aciklanmahdir.

Bu tir ameliyat ve prosedirlerin reklamini yaparken, verilen
bilginin kanita dayali oldugundan ve kullanilan dil ve mesajin
kadinlara saygili oldugundan emin olmak icin dikkatli
olunmalidir. "Dogru, acik ve tiim énemli ayrintilar agik¢a
belirten gercek ve ilgili bilgiler'in 6tesinde, faydalar ve
sonuclari gereksiz yere tanitmaktan veya reklamini
yapmaktan kaginmak icin dikkatli olunmalidir.39Belirtildigi gibi
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ACOG tarafindan, “Bu prosedirlerin pazarlanmasi ve
bu alandaki ulusal franchising ile iliskili etik sorunlar
da endise vericidir. Bilimsel bilginin yayilmasini
kontrol eden boyle bir is modeli sorunludur.”40

ONERI 7

KADIN SAGLIGI MESLEK ORGUTLERINDEN
ONERILER

Bu cerrahi miidahalelerin uygunsuz olabilecegi ve 6zerklik
ve etikle ilgili sorunlar nedeniyle karmasiklasabilecegi
yoniinde endiseler ortaya ¢cikmistir. Cerrahi giderek daha
fazla bir kisinin yasam kalitesini iyilestirmek icin bir
midahale olarak goérilmektedir, yalnizca onu kurtarmak
icin degil. Bu nedenle hastanin cerrahi miidahale istegi ile
Hipokrat'in zarar vermeme gerekliligi arasindaki dengeyi
nasil saglayacagi ikilemi ortaya ¢cikmaktadir. Etik olarak,
tibbi olarak endike olmayan cerrahi icin sinirli kaynaklarin
kullanimi konusunda da faydaci bir endise vardir. Bu
nedenle, ACOG, ingiltere Kraliyet Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmanlar Koleji, ingiliz Cocuk ve Ergen Jinekolojisi
Dernegi, Avustralya ve Yeni Zelanda Kraliyet Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari Kolejive Vulvovajinal
Hastaliklar Calismalari Uluslararasi Dernegi dedahil olmak
Uzere kadin dogum uzmanlari ve jinekologlar topluluklari,
Uyelerine ve bu tiir cerrahileri talep eden kadinlara
rehberlik etmek icin 6neriler ve politikalar ortaya
koymaktadir.6,25,27,40ve44Bu topluluklar, tibbi olarak
gerekli olmayan herhangi bir KGKC'nin hem giivenlik ve
etkililik kanitlarindan yoksun oldugu hem de zorluklarla
dolu oldugu konusunda evrensel olarak hemfikirdir.

ERGENLERDE VULVOVAJINAL ESTETIK iSLEMLERDE
DiKKAT EDILMESi GEREKEN HUSUSLAR

Kadinlar estetik, islevsel veya psikolojik nedenlerle
kozmetik prosediirler ararlar. Kizlar ve ergenler benzer
sikayetlere sahiptir ve bu da labioplasti icin
konsiiltasyona yol acar. Ergenler ve genc yetiskinler (21
yasina kadar) en sik, siirtinme ve agri gibi islevsel
bozukluga yol acan semptomlarin giderilmesi icin
ameliyat talep ederler, ciinkii bu semptomlar spora
katihm gibi giinliik aktiviteleri etkileyebilir. Ergenlerde
labioplasti talep edilmesinin ikinci en yaygin nedeni
(taleplerin %25'ini olusturur) annenin kizinda bir
anormallik algisidir.11Yetiskin nifusa benzer sekilde,
daha biyiik ergenlerin kendi goriiniimleri konusunda
daha bilingli olma ve partnerlerine karsi daha az cekici
hissetme olasiliklari daha yiiksektir.4sErgenler, genital
organlari beklenen cesitlilikte olmasina ragmen, siklikla
dudak goérinimleriyle ilgili endiselerle basvururlar.i1,14
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Ergenlerde, olagan ameliyat 6ncesi degerlendirmeler ve
danismanhgin disinda, saghk hizmeti saglayicisi, hastanin
ameliyatin amacini, belirli anatomik endise derecesini ve
hastanin fiziksel olgunlugunu anlamasina 6zellikle dikkat
etmelidir. Hastanin sosyal maliyetleri, hasta ile ebeveynleri
arasindaki karar verme dinamigi ve hastanin ameliyattan
sonraki tutumu da dikkate alinmalidir. Danismanlik, bir¢ok
genc kadinin saglik hizmeti saglayicisiyla normal genital
goriniimiin genis yelpazesini tartismalarina ragmen
genital organlarinin goriinimini sorgulamaya devam
etmesi nedeniyle giivence saglamayi icermelidir.

Ergenlere ayrica genital organlarinin goriinimi
konusunda endiselenmelerinin normal oldugu konusunda
danismanhk yapilmahdir.20

Ozellikle vulvada normal fizyolojik ve gelisimsel degisiklikler
gdz dnilne alindiginda, geng kadinlara yonelik islemler
genellikle dnerilmemektedir; bu tiir islemlere iliskin nihai
kararlar olgun genital gelisime dayali olmalidir.27zDaha 6nce
belirtildigi gibi, FGCS talep eden kadinlarin %87'sine kadar
danismanlikla gliven verilebilir. Ancak, uygun danismanlik,
psikolojik ve/veya etik konsiiltasyondan sonra tekrarlanan
degerlendirmelerde kalici islevsel bozukluk
belgelendirilebilirse, ergenlerde labial cerrahi disiinilebilir.
Ancak islevsel bozukluklar yalnizca yapisal anormalliklerden
degil, ayni zamanda kalici psikolojik veya duygusal
endiselerden de olusmalidir.2o0

ONERILER 8, 9 ve 10

COzUM

Tibbi olarak belirtilmeyen KGKC ve prosediirler
caydirilmal ve yalnizca kapsamli danismanliktan sonra
disunialmelidir; cogu kadin yalnizca danismanlikla
rahatlatilir. Kadinlara yasam boyu vajina ve vulvadaki
anatomi ve fizyolojik degisikliklerdeki normal varyasyonlar
hakkinda givenilir bilgiler saglanmalidir. Konservatif
yonetim ve kanita dayali, cerrahi olmayan alternatiflerle
tedavi hakkinda bir tartisma dahil edilmelidir. Tamamen
kozmetik bir prosediir sunan cerrahlar, onay siirecinin
kapsamli olmasini ve hastalarin beklenen ve olasi sonuglar
hakkinda gercekgi bir beklentiye sahip olmasini
saglamalidir. KGKC, bir kadin olgun genital gelisime
ulasana kadar yaptimamalidir.

FGCS uygulayan cerrahlar sunulan prosedirler konusunda yeterli
egitime sahip olmahdir. FGCS reklami yapilirken, bu tiir
reklamlarin kadinlara saygili oldugundan ve kanita dayah bilgiler
icerdiginden emin olmak icin dikkatli olunmalidir.
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Kadin Genital Estetik Cerrahisi ve islemleri

EKA

Tablo 1. Onerilerin Derecelendirilmesi, Degerlendirilmesi, Gelistirilmesi ve Kanit Kalitesinin Degerlendirilmesinin Anahtari

Seviye Tanim
Tavsiye glicu

Guglu istenmeyen etkilerin istenen etkilerden daha fazla olduguna dair yiiksek diizeyde giiven (gii¢lii &neri)
lehinde) veya istenmeyen etkiler istenen etkilerden daha agir basar (karsi giiclii 6neri)

Kosullua Istenen etkiler muhtemelen istenmeyen etkilerden (zayif éneri) veya istenmeyen etkilerden daha agir basmaktadir.
etkiler muhtemelen istenen etkilerden daha agir basmaktadir (zayif 6neri aleyhine)

Kanit kalitesi

Yiksek Gergek etkinin, etki tahminine yakin olduguna dair yiiksek diizeyde giiven

Iliman Etkisi tahminine iliskin orta diizeyde giiven:
Gergek etkinin, etki tahminine yakin olmasi muhtemeldir, ancak 6nemli 6lctide farkli olma olasiligi da
vardir

Diisiik Etkisi tahminine olan giiven sinirlidir:
Gergek etki, etki tahmininden 6nemli 6lctide farkl olabilir

Gok diisiik Etkisi tahminine olan giiven cok dusiik:

Gergek etkinin, etki tahmininden énemli 6lciide farkh olmasi muhtemeldir

UyarlandiSINIF El Kitabi(2013), Tablo 5.1.
AKosullu onerileri zayif kanit veya énerinin belirsizligi anlamina gelecek sekilde yorumlamayin.

Tablo 2. Kilavuz kullanicisina gore Giicli ve Kosullu onerilerin etkileri

Guglii Oneri
- “Biz bunu tavsiye ediyoruz.”

Kosullu (Zayif) Oneri
- “Biz 6neriyoruz.”

Perspektif - “"Biz bunu yapmamanizi tavsiye ediyoruz." - “Biz bunu 6nermiyoruz.”

Yazarlar Bir eylem tarzinin net arzu edilen etkileri, Bir eylemin net arzu edilen sonuclarinin ne oldugu daha az aciktir.
Alternatif eylem tarzinin etkileri. strateji alternatif stratejiden daha agir basmaktadir.

Hastalar Durumdaki cogu birey sunu isterdi: Durumdaki bireylerin ¢cogunlugu sunu isterdi:
Onerilen eylem yolunu secerken, cok kiiciik bir kesim bunu énerilen bir eylem plani vardi, ancak ¢ogu kisi bunu yapmayacakti.
yapmayacagini soyledi.

Klinikgiler Cogu birey bu eylem planini almalidir. Hasta tercihlerinin bireye ve duruma gére degisecegini kabul edin.

Bu tavsiyeye kilavuzda yer alan sekilde uyulmasi bir
kalite 6lgutu veya performans gostergesi olarak
kullanilabilir.

Politika yapicilar Oneri, politika olarak uyarlanabilir

¢ogu ayar.

Klinikgilerin, hastalarin degerleri ve tercihleriyle tutarl bir
bakim kararina varmalarina yardimci olmalar gerektigi.

Oneri, tartismanin baslangic noktasi olarak kullanilabilir
cok sayida paydasin katilimiyla.

UyarlandiSINIF El Kitabi(2013), Tablo 6.1.
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