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Bu Komite Goriisii, Amerikan Obstetrisyenler ve Jinekologlar Koleji Jinekolojik Uygulama Komitesi tarafindan, komite tyeleri
Peter F. Schnatz, DO ve Lori A. Boardman, MD ile isbirligi icinde gelistirilmistir.

Elektif Kadin Genital Estetik Cerrahisi

OZET: "Kadin genital estetik cerrahisi” labioplasti, klitoral baslik kiiciiltme, himenoplasti, labia majora biiyiitme, vajinoplasti ve G
noktasi blyitme gibi cok sayida prosediirii kapsayan genis bir terimdir. Son on yilda hem hastalarin genital estetik prosediirlere
olan ilgisi hem de bu prosedirlerin uygulanmasi artmistir. Kadin genital estetik cerrahi prosediirleri ve sonuclariyla ilgili
yayinlanmis calismalarin ve standartlastiriimis terminolojinin eksikligi, insidans ve yayginlk konusunda net bilgi eksikligi olmasina,
ve riskler ve faydalar konusunda kisith dataya isaret etmektedir. Kadinlar, genital estetik cerrahi prosedirlerinin etkinligini
destekleyen yiiksek kaliteli verilerin eksikligi konusunda bilgilendirilmeli ve agri, kanama, enfeksiyon, yara izi, yapisikhklar, degisen
duyum, dispareuni ve tekrar ameliyat ihtiyaci gibi olasi komplikasyonlari konusunda danismanlik almalidirlar. Kadin dogum
uzmanlari, cinsel islev bozuklugu olan kadinlarin yani sira depresyon, anksiyete ve diger psikiyatrik rahatsizliklari olan kadinlari
tanimak icin yeterli egitime sahip olmahdir. Bireyler, endike ise, viicut dismorfik bozuklugu acisindan degerlendirilmelidir.
Psikolojik endiselerden siliphelenilen kadinlarda, ameliyat distinilmeden 6nce degerlendirme icin sevk yapilmahdir. Tim
prosedirlerde oldugu gibi, genital kozmetik cerrahi prosedirleri uygulayan obstetrik-jinekologlar, olasi hastalari deneyimleri
ve cerrahi sonuglari hakkinda bilgilendirmelidir. Hastalar, cinsel goérinimi veya islevi degistirmeye yonelik cerrahi veya
prosedirlerin (klinik olarak teshis edilen kadin cinsel islev bozuklugu, cinsel iliskide agri, atletik aktivitelere miidahale, daha 6nce
obstetrik veya genitaltravma, kadin genital cinsel uyumlamasi, vajinal prolapsus, inkontinans veya cinsiyet onaylama ameliyati gibi
klinik endikasyonlar icin uygulanan prosediirler harig) tibbi olarak endike olmadigi, 6nemli bir risk olusturdugu ve gilivenlikleri
ve etkinliklerinin belirlenmedigi konusunda bilgilendirilmelidir.

prosediirler haric) tibbi olarak endike olmadigi, 6nemli bir
risk olusturdugu ve giivenlikleri ve etkinliklerinin

Oneriler ve Sonuclar belirlenmedigi konusunda bilgilendirilmelidir.

Amerikan Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmanlari Kole[ii, kadin
genital estetik cerrahisinin kullanimi1 ve endikasyonlar ile ilgili
olarak asagidaki onerileri ve sonuglart sunmaktadir.

¢ Hastalar, cinsel goriiniimii veya islevi degistirmeye yonelik

cerrahi veya prosediirlerin (klinik olarak teshis edilen kadin
cinsel islev bozuklugu, cinsel iliski sirasinda agri, atletik
aktivitelere miidahale, daha Once obstetrik veya straddle
yaralanmasi, kadin genital kesiminin tersine c¢evrilmesi,
vajinal prolapsus, idrar kacirma veya cinsiyet onaylama
cerrahisi gibi klinik endikasyonlar icin gerceklestirilen
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¢ Kadinlar, genital kozmetik cerrahi prosediirlerinin
etkinligini destekleyen yiiksek kaliteli verilerin eksikligi
konusunda bilgilendirilmeli ve agri, kanama, enfeksiyon,
yara izi, yapisikhklar, degisen his, dispareuni ve tekrar
ameliyat ihtiyac1 gibi olas1 komplikasyonlar1 hakkinda
danmismanhk almahdir.
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¢ Kadin dogum uzmanlari, cinsel islev bozuklugu olan
kadinlarin yam sira depresyon, anksiyete ve diger
psikiyatrik rahatsizhklar1 olan kadmnlar1 tammak i¢in
yeterli egitime sahip olmahdir. Endikasyon varsa, bireyler
viicut dismorfik bozuklugu ac¢isindan degerlendirilmelidir.
Psikolojik endiselerden siiphelenilen kadinlarda, ameliyat
diisiiniilmeden o6nce degerlendirme icin sevk yapilmahdir.

¢ Kadin dogum uzmani, bir hastanin dis genital
organlarinin goriiniimiiyle ilgili endisesine yanit verirken,
ona boyut, sekil,
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ve dis genital organlarin rengi kadindan kadina 6nemli dl¢iide degisir.
Bu farkhliklar ergenlik olgunlugu, yaslanma, dogumdan kaynaklanan
anatomik degisiklikler ve menopoz veya hipodstrojenizm veya her ikisiyle
iliskili atrofik degisiklikler tarafindan daha da degistirilir.

¢ Tiim prosediirlerde oldugu gibi, genital kozmetik cerrahi prosediirleri
uygulayan kadin dogum uzmanlari, olas hastalar1 deneyimleri ve cerrahi
sonuclar: hakkinda bilgilendirmelidir.

¢ Herhangi bir medyadaki reklamlar dogru olmali ve yamltici veya
aldatic1 olmamalidir. Mevcut cerrahi prosediirleri (cogu geleneksel 6n ve
arka kolporafi ile aymi1 olmasa da benzerdir) "yeniden markalamak" ve
bunlar1 yeni kozmetik vajinal prosediirler olarak pazarlamak
yanilticidir.

Arka plan

Bu Komite Goriisiinde atifta bulunulan kadin genital estetik
cerrahisi, yapisal veya islevsel anormalligi olmayan kadinlarda
kozmetik amagli  vulvovajinal —anatominin cerrahi olarak
degistirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Genital estetik cerrahi,
klinik endikasyonlar i¢in gerceklestirilen prosediirleri ifade
etmeyecektir (6rnegin, klinik olarak teshis edilmis kadin cinsel iglev
bozuklugu, iligki sirasinda agri, atletik aktivitelere miidahale, dnceki
obstetrik veya straddle yaralanmasi, kadin genital kesiminin tersine
cevrilmesi, vajinal prolapsus, inkontinans veya cinsiyet onaylama
ameliyat1). Bu Komite Goriisiiniin hedefleri asagidaki ii¢ maddeyi
saglamaktir: 1) kozmetik genital cerrahi prosediirlerinin sayisindaki
artisin olasi nedenleri; 2) kozmetik vajinal prosediirlere ve bunlarla
iliskili sonug verilerine kisa bir genel bakis; ve 3) yalnizca kozmetik,
cinsel islev artirma veya her ikisi amaciyla kullanimlarina iligkin bir
goriis. Bu Komite Goriigii, se¢meli kadin genital kozmetik
prosediirleri ve bunlarm sonuglari ile hasta danigmanligi konusunda
rehberlik hakkinda yeni verileri igerecek sekilde giincellenmistir.
Ergenlerde labial cerrahi hakkinda rehberlik i¢in Komite Goriisti No.
686, Ergenlerde Meme ve Labial Cerrahisi'ne bakin (1).

Hem hastalarin kozmetik genital prosediirlere olan ilgisi hem de bu
prosediirlerin uygulanmasi son on yilda artmustir. Ornegin, Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki labioplasti oranlar1 2014 ile 2018 arasinda
%50'den fazla artmistir (2). Aym zamanda, kozmetik genital
cerrahinin uygulanmasi konusunda etik ve daha yakin zamanda
giivenlik endigeleri ortaya ¢ikmustir. Temmuz 2018'de, ABD Gida
ve Ilag Dairesi (FDA), kozmetik vajinal prosediirler veya vajinal
"genglestirme" igin standart arastirma protokolleri diginda enerji
tabanli cihazlarm (en yaygin olarak radyofrekans veya lazer)
kullanilmasina karst bir uyar1 yaymlayarak, bunlarin vajinal
yaniklar, yara izi, cinsel iligki sirasinda agri ve tekrarlayan veya
kronik agri gibi ciddi olumsuz olaylara yol agma potansiyellerine
atifta bulunmustu((3).FDA, vajinal "genglestirme" veya vajinal
kozmetik prosediirler veya menopoz, idrar kagirma veya cinsel
islevle ilgili vajinal semptomlarin tedavisi igin herhangi bir enerji
tabanli tibbi cihazi onaylamad: veya onermedi.Genital Estetik
Cerrahiye Olan [lginin Artmasinin Olas1 Nedenleri

Kasik killarinin tirag edilmesi, agdalanmasi, elektrolizi ve lazerle
alinmasi, hem kadmlar hem de partnerleri i¢in dig genital
organlarin daha iyi goriilmesini saglayabilir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde yasayan 18-68 yas araligindaki 2.400'den fazla
kadin iizerinde yapilan kesitsel bir calismada, %79'u kasik
killarim1 kismen veya tamamen aldirmis veya son bir ayda
kilsizd1 (4). Bu prosediiriin bir sonucu, dis genital organlardaki
asimetrilere ve farkliliklara daha fazla dikkat ¢ekmek olabilir ve
bu da potansiyel olarak cerrahi degisiklik isteginin artmasina
katkida bulunabilir (5)
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Internet, gevrimici pornografi ve diger medya kaynaklariyla
desteklenen estetik olarak yetersiz dis genital organlara
sahip olma algisi, kadinlar1 cerrahi miidahale aramaya
yoneltebilir (6). Kozmetik cerrahiyi arastiran kadinlar
genellikle internet aramalarina yonelir. Bu odzellikle
6nemlidir ¢linkii internet onlarmn tek bilgi kaynagi olabilir
(6). Kadin genital estetik cerrahisini tesvik eden ¢evrimici
iceriklerin sistematik bir incelemesi, kozmetik genital
cerrahiyi tegvik eden sitelerin normal vulvar gériintimdeki
genis ¢esitliligi  diizenli olarak dogal olmayan veya
hastalikli olarak tanimladigim1 ve ergenlik Oncesi
goriinimli vulvanin 6tesindeki gesitliligin (6rnegin, kiigiik
dudaklarin gériinmemesi, dar vajinal agiklik) sikintrya ve
cinsel islev bozukluguna yol a¢tigin1 ima ettigini bulmustur
(6). 395 katilimecinin katildigi kesitsel bir arastirmada, yash
kadinlarin (45-72 yas) geng kadinlardan (18-44 yas) olusan
bir gruba gore kozmetik genital cerrahiyi diislinme olasilig1
daha yiiksekti (7); normal yaslanmanin etkilerini tersine
cevirmeye yonelik toplumsal vurgu géz Oniine alindiginda
bu sasirtict degildir. Londra'daki bir jinekoloji kliniginde
labial kiigiiltme ameliyati gegiren 33 kadin {izerinde yapilan
prospektif bir ¢alismada, en sik olarak goriiniimden duyulan
memnuniyetsizlik bildirilmigtir. Ancak tiim kohort i¢in
labia minora'nin boyutlart tipik degiskenlik araliginda
Olciilmiistiir (8).

Esit derecede Onemli olan, genital estetik cerrahinin
kozmetik ve islevsel sorunlar1 tedavi ettigi ve cinsel tatmini
artirdig1 yoniindeki pazarlama iddialaridir. Tibbi olmayan
endikasyonlar igin vulvovajinal prosediirlerde goriilen
popiilerlik artisinin ¢ogu, 1990'larda dogrudan tiiketiciye
pazarlamanin basarisiyla iligkilidir (9, 10). 2013 yilinda,
Kraliyet Kadin Hastaliklart ve Dogum Uzmanlari Koleji'nin
onerdigi ve Amerikan Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Uzmanlari1 Koleji'nin de kabul ettigi gibi, kadinlara genital
anatomideki normal varyasyonlar hakkinda dogru bilgi
verilmesi ve kadin genital estetik cerrahisi reklamlarmin
kadmlar1 normal olarak kabul edilen veya ameliyatla
miimkiin olan seyler konusunda yaniltmamasi gerekir (11).
Normal anatomik varyasyonu tibbi miidahaleyi gerektiren
bir sey olarak nitelendirmek, saglikli kadmlari ciddi
komplikasyonlara yol acgabilecek gereksiz ameliyatlara
maruz birakir. Ek olarak, tescilli bir cihazin aldatici bir
sekilde kanitlanmis bir tedavi olarak pazarlandigi endiistri
tarafindan olusturulan durumlar ve teshisler endise vericidir
(12, 13).
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Kozmetik Jinekoloji Cerrahisinin Sonuclari

"Kadin genital estetik cerrahisi" labioplasti, klitoral baslik kiiciiltme,

himenoplasti, labia majora biiyiitme, vajinoplasti ve G noktasi

biiylitme gibi ¢ok sayida prosediirii kapsayan genis bir terimdir;

cerrahi teknikler ve komplikasyonlarin agiklamalari i¢in Tablo 1'e

bakin. Labioplasti

bu prosediirlerin ne siklikla

Genel olarak, bu segmeli prosediirlerin giivenligi ve etkinligi iyi
belgelenmemistir ve kanitlar biiyiik 6lgiide klinik vaka raporlart ve
retrospektif caligmalarla sinirlidir. Hasta anketleri gibi sonuglar
degerlendirmek i¢in kullanilan o6lgiimler, ¢alismalar arasinda
nadiren karstilastirilabilir ve takip oranlart biiyiik 6lgiide degisir (14).

Hasta memnuniyeti raporlari, bu prosediirlerin klinik olarak etkili

gergeklestirildigini bilmek zordur. Kadin genital estetik cerrahi
prosediirleri ve bunlarin insidans ve yayginlik konusunda net bilgi
eksikligi ve riskler ve faydalarkonusunda smirli veri anlamina

geliyor.

Tablo 1.Kozmetik Genital Prosedirler

olduguna dair kanit olarak hizmet etmemelidir (15).

i . . *
Prosediir Tiirii Iddia Edilen Fayda

Kullanilan Prosediirler

Bildirilen veya
Potansiyel
Komplikasyonlar

Hood (baslik) ¢ikarma
Not: Genellikle labia minora simetrisi

Cerrahi islemler Dgyarllllgl artlrarfik ve dahla dogrudaln ° Yara izi
Kiitoral bashk klitoral temas saglayarak cinsel islevi olusturmak ve klitoris bashginin sarkmasini " Enfeksiyon
itoral bagli iyilestirmek -
kiiciltme vies onlemek icin labioplasti ile birlikte } :ema:jtoml "
sirt duyarhli
uygulanir. " Glans hasar
o - Keipyogenar vara i
Labioplasti Labia minora veya labia majora'nin - - Yaraizi
] v / _ Vseklinde veya Y seklinde kesi - Enfeksiyon
istenmeyen dokusunu ortadan _ kullanilarak kama rezeksiyonu - Asin duyarliik
kaldirmak icin Z-plasti veya kaybi
De-epitelizasyon duygu
- Disparoni

- Yara ayrismasi

Labia Majora Tam, simetrik bir goriinim

biiyliitme yaratmak igin

Otolog yag nakli
Enjekte edilebilir dolgular (hyaluronik
asit)

Elle muayenede
gorilebilen yad
kistleri

Kizlik zari Kizlik zarinin bakireligini yeniden
dikimi yaratmak; evli olmayan bir kadinin

Himenal kalintilarin, vajinal mukoza

ini ikisini -Yara aglimasi
bakireligine deger veren bolgelerde fleplerinin veya her ikisinin ¢
kiltirel kdkenlere sahiptir rekonstriiksiyonu
Vajinoplasti Vajinal konturu sikilastirmak ve cinsel - On, arka veya lateral R )
jinop tatmini artirmak igin . y Enfeksiyon
- kolporafi - Di .
- Rugasyon restorasyonu Isparon
~ Catlama
Enerji tabanli cihazlar R
Fist{il
Enerji Bazh Vajinal konturu sikilagtirmak ve Lazer radyofrekans " Yaniklar
Vajinal cinsel hissiyati artirmak igin - Yara izi
proseddrler A s
Cinsel iligki

sirasinda agri
Tekrarlayan veya

~ kronik agr
L - Otolog yag transferi -
Enjeksiyonlar G noktasini bilyltmek ve cinsel o Iéir{faerk)é?lgn
G noktas amplifikasyonu tatmini artirmak igin - Hyaluronik asit Y
~ Enfeksiyon

* Bu, hastanin hedefi olmayabilir ancak bu islemler siklikla bu sonuclarla pazarlanmaktadir.

veABD Gida ve Ilag Dairesi. FDA, vajinal 'genclestirme' veya vajinal kozmetik prosediirleri gerceklestirmek icin enerji tabanli cihazlarin kullanimina karsi uyariyor: FDA giivenlik bildirimi.

Silver Spring (MD): FDA; 2018. Surada mevcuttur: https://www.fda.gov/MedicalDevices/Safety/AlertsandNotices/ucm615013.htm. Erisim tarihi: 26 Agustos 2019.
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Labioplasti en sik uygulanan genital estetik cerrahi prosediiriidiir
ve ¢esitli teknikler tanimlanmigtir (Tablo 1). Klitoral baslik
kiiciiltme, yalnizca labioplastiden sonra Kklitoris basliginin
sarkmasinin  olusumunu azaltmak ic¢in siklikla labioplasti
strasinda yapilir. 341 genital estetik prosediir geciren 258 kadinin
katildig1 ¢cok merkezli retrospektif bir kohort caligmasinda, 177
kadin labioplasti, klitoris baslig1 kii¢iiltme veya her ikisini birden
gegirdi (16). Bu calismada yiiksek hasta memnuniyeti ve cinsel
islevde iyilesme bildirilmis olsa da, karsilastirma grubunun
olmamasi ve hicbiri dogrulanmamis, kotii  olusturulmus
anketlerin kullanilmas1 nedeniyle bu sonuglar asir1 dikkatle
yorumlanmalidir. Ayn1 yazarin 2016 yilinda 120 kisiden olusan
prospektif kohort vaka kontrollii caligmasinda dogrulanmis
Olgekler kullanilmis olmasina ragmen, genital estetik ameliyati
geciren kadmlarin yalnizca %54'i giriste olgegi doldurmay1
secerken, kontrol grubunda bu oran %76'yd1 (17). Daha yakin
tarihli  literatirde  dogrulanmus  Olgeklerin  daha  fazla
kullanilmasina ragmen, ayni Olgegin birden fazla ¢alismada
nadiren kullanilmasi nedeniyle karsilastirilabilirlik hala zor.

Vajinal kanala odaklanan prosediirler cinsel islevi
iyilestirmek i¢in pazarlanmaktadir. En tartismali kadin
genital kozmetik cerrahi prosediirlerinden biri olan vajinal
"genglestirme", vajinanin ¢apimi kiigiiltme, perineal
govdeyi gliglendirme ve cinsel islevi artirma teknigi olarak
perineoplasti, vajinoplasti veya her ikisini de kapsayan
tescilli bir terimdir (18). Kullanilan cerrahi teknik, 6n veya
arka kolporafi ile ayni olmasa da ¢ok benzerdir ve
genellikle perineoplasti ile birlestirilir. Vajinal gevsekligi
tedavi etmek ic¢in vajinal kivrim restorasyonu olarak
tanimlanan bir diger yontem, vajinal kivrimin olmadigi
veya azaldigi teshis edilen kadinlarda vajinal kivrimlar
olusturmak i¢in CO2 lazerinin kullanimini igerir. Lazer
yardimi, kivrim  restorasyonu veya G noktasi
amplifikasyonunun sonuglar1 (riskleri ve faydalarr)
hakkinda hakemli literatiirde yetersiz bilgi bulunmaktadir
ve yayinlanan veriler ¢ogunlukla uzman goriisleri, vaka
raporlar1 veya kiigiik vaka serileriyle smirhidir (19). 2012'de
vajinal rugasyon restorasyonuna iliskin prospektif bir
gozlemsel calisma, prosediirii gegiren yalnizca 10 kadini
kapsadigindan sonug¢ ¢ikarmayi zorlastirdi (20). FDA'nin
2018 Giivenlik Bildirimi, vajinal "geng¢lestirme", kozmetik
vajinal prosediirler veya menopoz, idrar kagirma veya
cinsel islevle ilgili semptomlar: tedavi etmek igin cerrahi
olmayan vajinal prosediirler gergeklestirmek amaciyla
enerji tabanli cihazlarin (genellikle radyofrekans veya
lazer) kullanimina kars1 uyardi (3). Bu prosediirlerin gercek

sonuclarla finansal ilgisi olmayan kisiler tarafindan
yuritilmelidir (14).

Hasta Danigsmanlig1

Bir kadinin estetik cerrahiye yonelik motivasyonunu
anlamak, onun dzerkligini garanti altina almak ve bir
es, bagka bir partner veya aile tarafindan zorlanma veya
somiiriilme olasihigmni ortadan kaldirmak icin dikkatli
ve hassas bir arastirma gerektirir. aile liyesi. ACOG
Komitesi Goriigleri No. 578'e bakin,Se¢meli Cerrahi
ve Hasta Sec¢imi,Hayir. 390, Kadin Hastaliklar1 ve
Dogumda Etik Karar Alma,ve No. 787,Insan Ticareti
(21-23).

18 yasindan kiigiik kizlarda labioplasti yalnizca
onemli konjenital malformasyonu olan veya
doktorun dogrudan labial anatomiden veya her
ikisinden kaynaklandigina inandig1 kalici
semptomlart olan kisilerde diisliniilmelidir. 18
yasindan kiiciik hastanin saglig1 i¢in gerekli olmayan
labianin cerrahi olarak degistirilmesi federal ceza
yasasini (24) ihlal eder (Kutu 1). Eyaletlerin en az
yarisinda belirli kosullar altinda labioplastiyi sug
sayan yasalar vardir ve bu yasalarin bazilar1 kiigiikler
ve yetigskinler icin gecerlidir. Kadin dogum
uzmanlari, ergenlerde (1) ve yetiskinlerde bu ve
benzeri prosediirleri etkileyen federal ve eyalet
yasalariin farkinda olmalidir.

Kutu 1. Kadin Genital Mutilasyonu 18 U.S.C.
§ 116 (2017)

(a) (b) alt bolimiinde belirtilenler harig, 18 yasina ulasmamis bagka
bir kisinin labia majora veya labia minora veya klitorisinin tamamini veya
herhangi bir kismini bilerek siinnet eden, kesen veya infibiile eden kisi bu
baslik altinda para cezasina garptirilir veya 5 yildan fazla olmamak iizere
hapis cezasina carptirtlir veya her ikisi birden uygulanir.

(b) Bir cerrahi operasyon, asagidaki durumlarda bu bélimiin ihlali
sayllmaz:

(1)  Gergeklestirildigi  kisinin ~ saghgi i¢in  gerekliyse ve
gergeklestirildigi yerde tibbi uygulayict olarak lisansh bir kisi tarafindan
gergeklestiriliyorsa; veya

(2) dogum yapan veya yeni dogum yapmis bir kisi iizerinde
gergeklestirilen ve bu dogum veya dogumla ilgili tibbi amaglar igin,
yapildig1 yerde tibbi uygulayici, ebe veya uygulayici veya ebe olmak tizere
egitim alan bir kisi tarafindan gergeklestirilen.

(c) (b)(1) alt boliimiiniin uygulanmasinda, operasyonun yapilacagi
kisinin veya herhangi bir baska kisinin, operasyonun bir gelenek veya ritiiel
meselesi olarak gerekli olduguna dair inancinin, operasyonun yapilacagi kisi
tizerindeki etkisi dikkate alinmayacaktir.

(d) ABD'de gergeklesmis olsayd: (a) alt bolimiiniin ihlali anlamina
gelecek bir davranigta bulunmak amaciyla, bilerek ABD'den ve
topraklarindan dis ticaret yapan bir kisiyi tasiyan veya bunu yapmaya
tesebbiis eden kisi, bu baslik altinda para cezasina ¢arptirilir veya en fazla 5
yil hapis cezasina garptirilir veya her ikisi birden uygulanir.

Yeniden basilmistir Kadin genital mutilasyon 18 USC § 116. (2017).Surada
mevcuttur: https://www.govinfo.gov/app/details/
USCODE-2017-title18/USCODE-2017-title18-partl-chap7-secl 16. Erisim
tarihi: 4 Eyliil 2019.

faydalarmi ve zararlarint anlamak igin yasam kalitesi,
beden imaji ve cinsel islevin dogrulanmis Olgiimlerini

kullanan prospektif ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Arastirma,
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Kadin dogum uzmanlari, cinsel islev bozuklugu olan kadinlarin
yani sira depresyon, anksiyete ve diger psikiyatrik rahatsizliklar
olan kadmlar1 da tanimak icin yeterli egitime sahip olmalidir.
Bireyler, eger endike ise, Tamisal ve Istatistiksel Ruhsal
Bozukluklar El Kitabi, Besinci Baski'ya gore, hayali bir fiziksel
kusurla mesgul olma veya siradan bir gdzlemciye agik olmayacak
bir fiziksel kusur hakkinda abartili endise veya tekrarlayan veya
takimtili davranis gegmisi (tekrarlayan muayene veya kusuru
gizleme girisimleri veya siirekli olarak baskalarindan giivence
arama gibi) gibi kriterler iceren beden dismorfik bozuklugu
acisindan degerlendirilmelidir (25, 26). Psikolojik endiselerden
siiphelenilen  kadinlarda, ameliyat diisiinilmeden Once

degerlendirme i¢in sevk yapilmalidir (27).

Kadin dogum wuzmani, bir hastanin dis genital
organlarmin goriinimiiyle ilgili endisesine yanit olarak, dis
genital organlarin boyutunun, seklinin ve renginin kadindan
kadima o6nemli oOlglide degistigi konusunda hastaya giivence
verebilir. Bu farkliliklar, ergenlik olgunlugu, yaslanma,
dogumdan kaynaklanan anatomik degisiklikler ve menopoz veya
hipoostrojenizm veya her ikisiyle iliskili atrofik degisiklikler
tarafindan daha da degistirilir. 30-40 mm'den uzun olan labia
minora su anda hipertrofik olarak pazarlansa da, 657 ergen ve
yetiskin kadin {izerinde yapilan bir ¢aligmada, labia minora'nin
ortalama uzunlugu (klitoristen labia'nin alt kenarina kadar
6l¢iilmiistiir) bireylerin %50'sinden fazlasinda bu tahmini agmistir
(28). Dis genital organlarin Olgiimleri bireysel olarak
yorumlanmalidir ve labia minora uzunlugundaki yasa bagh
farkliliklar biiyiik dlclide degismektedir (28).Tablo 2, hastalara
danigmanlik yapmak igin kullanilabilecek kadin genital

organlarmin degiskenligi hakkinda bilgi saglar; ancak, degerler
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cerrahi uygunlugu belirlemek i¢in kullanilmamalidir.
Hastalar genellikle kadmn genital esteti cerrahisinin cinsel
islevi iyilestirecegine inansa da, mevcut kanitlar viicut imaj,
libido veya cinsel tatminde iyilesmeyi desteklememektedir.
Cinsel tatminle ilgili endiseler, herhangi bir cinsel islev
bozuklugu, iliski sorunlari ve danmigmanlik dahil cerrahi
olmayan miidahalelerin arastirilmasi igin dikkatli bir
degerlendirme ile ele alinabilir. Daha fazla bilgi igin,
Uygulama Biilteni No. 213, Kadmn Cinsel Islev
Bozuklugu'na (29) bakin.

Hastalarin cerrahi miidahalenin sonuglart hakkindaki
beklentilerini gézden gecirmek onemlidir. Kadinlar, genital
kozmetik cerrahi prosediirlerinin etkinligini destekleyen
yiiksek kaliteli verilerin eksikligi hakkinda bilgilendirilmeli ve
agri1, kanama, enfeksiyon, yara izi, yapisikliklar, degismis his,
dispareuni ve tekrar ameliyat ihtiyact gibi olast
komplikasyonlar1 hakkinda danigmanlik almalidir. Cinsel iglev
tizerindeki olast olumsuz etkiler dahil olmak iizere kozmetik

sonuglardan memnuniyetsizlik olasiligi da tartigilmalidir.

Tim prosediirlerde oldugu gibi, genital kozmetik
cerrahi prosediirleri uygulayan kadin dogum uzmanlari, olasi
hastalart  deneyimleri ve cerrahi sonuglari hakkinda
bilgilendirmelidir. Herhangi bir medyadaki reklamlar dogru
olmali ve yamiltici veya aldatici olmamalidir (30). Mevcut
cerrahi prosediirleri (¢ogu geleneksel 6n ve arka kolporafi ile
ayni olmasa da benzerdir) "yeniden markalamak" ve bunlari
yeni kozmetik vajinal prosediirler olarak pazarlamak

yanmilticidir.
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Tablo 2.Kadin Genital Organlarinin Degiskenligi*

Standart Sapma

Ortatama-tmmrcinsimden) Minimum (mm cinsinden) Maksimum (mm cinsinden)
Klitorisin genisligi 1 22
4.62 2.538
_ - 4.965 0,5 34
Klitorisin uzunlugu 6.89
Klitoris-iiretra mesafesi 22.63 7.661 3 65
Giris agilisi 27.91 10.36 6 75
Perine uzunlugu 21.34 8.544 3 55
Labia majora uzunlugu (sag) 79,71 15.25 12 180
Labia majora uzunlugu (sol) 79,99 15.44 20 180
Labia minora uzunlugu (sag) 421 16.35 6 100
Labia minora uzunlugu (sol) 42,97 16.29 5 100
[abia minora genisligi (sag) 13.4
Labia-minora-genistigi-(sot) 14'15 7.875 2 o
i : 7.643 1 0

* Klitoral bez, bezin tabanindan iiretra deligine kadar olan mesafe, introitus uzunlugu, perine uzunlugu, labia majora uzunlugu, labia minora uzunlugu
ve genisligi 6l¢timleri alindi. Bu araliklarin disindaki ol¢iimler anormal anatomiye isaret etmez. Kreklau A, Vaz I, Oehme F, Strub F, Brechbuhl R,
Christmann C ve digerlerinden degistirilmistir. 15-84 yas arasi kadinlarda 'normal vulva' él¢iimleri: kesitsel prospektif tek merkezli bir ¢alisma. BJOG

2018;125:1656—61.
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Egitim

Kozmetik prosediirler uygulayan kadin dogum uzmanlariyeterli
egitime sahip, deneyimli ve prosediirii ger¢eklestirmek i¢in klinik
olarak yeterli olmalidir (31). Bu prosedtirleri gergeklestiren kadin
dogum uzmanlarindan, gértiniim ve islev konusunda kapsamli bir
aginalik ve komplikasyonlart yonetme yetenegi beklenmektedir.

Coziim

Kadin dogum uzmanlar ergenlerden ve yetiskinlerden genital estetik
cerrahi talepleri alabilirler. Kozmetik hizmetler sunmay1 secenler
icin hasta danismanlig1 (normal anatomi ve cinsel islev araligmnin
tanimlar dahil), paylasilan karar alma vebilgilendirilmis onam en
onemli unsurlardir. Hastalar, cinsel goriinim veya islevi
degistirmeye yonelik cerrahi veya prosediirlerin (klinik olarak
teshis edilen kadin cinsel islev bozuklugu, cinsel iliskide agr1, atletik
aktivitelere miidahale, daha oOnce obstetrik veya straddle
yaralanmasi, kadin genitalkesiminin tersine c¢evrilmesi, vajinal
sarkma, idrar kagirma veya cinsiyet onaylama cerrahisi gibi klinik
endikasyonlar i¢in gerceklestirilen prosediirler hari¢) tibbi olarak
endike olmadigi, 6nemli risk olusturdugu ve giivenlikleri ve
etkinliklerininbelirlenmedigi konusunda bilgilendirilmelidir.
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Bu bilgiler, klinisyenlerin obstetrik ve jinekolojik bakim saglamalarina yardimci olmak icin bir egitim kaynagi olarak tasarlanmistir ve bu bilgilerin kullanimi
gonulludir. Bu bilgiler, tiim uygun tedavileri veya bakim yontemlerini kapsayan veya bakim standardinin bir ifadesi olarak degerlendirilmemelidir. Tedavi
eden klinisyenin bagimsiz profesyonel yargisinin yerini almasi amaglanmamistir. Tedavi eden klinisyenin makul yargisina gore, hastanin durumu, mevcut
kaynaklarin sinirlamalari veya bilgi veya teknolojideki ilerlemeler bu tiir bir eylem yolunun gerekli oldugunu gosterdiginde, uygulamada degisiklikler hakh
gorilebilir. Amerikan Obstetrik ve Jinekologlar Koleji yayinlarini diizenli olarak gozden gegirir; ancak yayinlari en son kanitlari yansitmayabilir. Bu belgedeki
tim giincellemeler acog.org adresinden veya ACOG Kaynak Merkezi'ni arayarak bulunabilir.

ACOG dogru ve guvenilir bilgiler sunmak icin her tiirlii cabayi gosterse de, bu yayin herhangi bir dogruluk, giivenilirlik veya baska turli, acik veya zimni garanti
olmaksizin "oldugu gibi" saglanmaktadir. ACOG, herhangi bir firmanin, kurulusun veya kisinin trtinlerini veya hizmetlerini garanti etmez, taahhit etmez veya
onaylamaz. Ne ACOG ne de yoneticileri, mudurleri, tyeleri, calisanlar veya temsilcileri, bu yayinla veya sunulan bilgilere giivenilmesiyle baglantili olarak ortaya cikan
dogrudan, 6zel, dolayh veya sonugsal zararlar dahil olmak tizere herhangi bir yikiimliiliikle ilgili herhangi bir kayip, hasar veya talepten sorumlu olmayacaktir.

Tum ACOG komite yeleri ve yazarlari, bu yayimlanmis driinle ilgili bir ¢ikar catismasi agiklama beyani sunmustur. Herhangi bir olasi ¢atisma,
ACOG'nin Cikar Catismasi Aciklama Politikasi uyarinca degerlendirilmis ve yonetilmistir. ACOG politikalari acog.org adresinde bulunabilir. Diger
kuruluslarla ortak gelistirilen Griinler igin, diger kuruluslarin temsilcileri tarafindan yapilan ¢ikar catismasi aciklamalari, bu kuruluslar tarafindan
ele alinir. American College of Obstetricians and Gynecologists, bu yayimlanmis triiniin iceriginin gelistiriimesinde herhangi bir ticari katilim
talep etmemis veya kabul etmemistir.
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