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JINKOZ

BASKANIMIZDAN

SEVGILI MESLEKTASLARIM,

JINKOZ'UN RESMI YAYIN ORGANI OLAN DERGIMIZIN ILK
SAYISINDA JINEKOLOJIK KOZMETOLOJI VE PELVIK TABAN
KONULARINA DEGINEREK, BU UYGULAMALARDAKI
IHTIYAC VE AMACLARA ODAKLANDIK.

BU SAYIMIZDA EMEGI GECEN HERKESE, OZELLIKLE

YAZARLARA TESEKKURLERIMI SUNAR VE TUM
UYELERIMIZE HAYIRLI OLMASINI TEMENNI EDERIM.

PROF. DR. NiDA BAYIK



EDITORDEN
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DEGERLI OKURLARIMIZ, DERGIMIZIN ILK SAYISINDA
HER GECEN GUN DAHA FAZLA HASTANIN TALEP ETTIiGi
JINEKOLOJIK KOZMETOLOIJI VE PELVIK
REKONSTRUKSIYON ILE ILGILI GENIS BiR PERSPEKTIF
SERGILEMEYE, IHTIiYACLAR VE AMACLARLA ILGILI BILGI
PAYLASMAYA CALISTIK.

BULTENIMIZDE EMEGI GECEN TUM MESLEKTASLARIMA
TESEKKURLERIMI SUNARIM.

OP. DR. SERVET CALIKOGLU




AMAC

Degerli Meslektaslarimiz,

Oncelikle Jinekolojik Kozmetoloji ve Pelvik Rekonstriiksiyon Dernegi'mizin ilk
sayisinda sizlerle bir arada olmaktan biiyik mutluluk duydugumuzu soze
ekleyerek baslamak isteriz.

Dernegimizin kurulus amacini bu yaziyla sizlerle paylasirken, aym1 zamanda
dergimizin ortaya ¢ikis nedenlerini de daha iyi aktarabilmek adina, diinyada ve
ulkemizdeki kozmetik jinekolojinin gelisimine kisaca deginmek isteriz.

KOZMETIK JINEKOLOJIYE
GENEL BAKIS
Op. Dr. Eser AGAR

Hastalarin kozmetik jinekolojiye olan ilgisi, bir¢ok faktoriin bir araya gelmesiyle
her gegen giin artis gostermektedir. Hastalarin daha dnce tabu olarak kabul edilen
konular hakkinda daha fazla bilgiye erisebilir hale gelmesinin bu duruma katkisi
oldugu yadsinamaz ancak oOzellikle fonksiyonel sorunlar yasayan hastalarin, bu
konuda daha bilingli bir yaklasim sergilemekte olduklarim bilmekteyiz.

S6z konusu konuya artan ilginin baz1 faktorlerine de dikkatinizi cekmek isterim;

A Genital bolgede, 6zellikle biiylik labialarin neden oldugu fiziksel rahatsizhklar
kadinlarin guinlik yasamlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Spor yaparken,
bisiklete binerken ya da cinsel iliski sirasinda yasanan rahatsizliklar, kadinlarin
yasam kalitesini distirebilir. Bu tiir rahatsizliklar, kadinlarin estetik miidahaleleri
daha fazla dustinmelerine neden olmaktadir. Ayrica, bu tir rahatsizliklarin
giderilmesi kadinlarin fiziksel aktivitelerini daha rahat ve konforlu bir sekilde
gerceklestirmelerine olanak tanimistir.

A Medya ve popiiler kiiltiir, toplumun estetik anlayisim ve viicut algisini biiytik
dlgiide etkileyen araglarin basinda gelmektedir. Ozellikle son yillarda ideal viicut
imaj1 siirekli olarak medya aracilifiyla 6ne ¢ikarilmistir. Bu durum, kadinlarin
viicutlarma olan bakis agilarim1 ve estetik beklentilerini derinden etkiledigi
gozlemlenmistir.



A Moda trendleri, bireylerin viicutlarina olan bakis agilarini ve algilarim etkileyen
onemli faktorlerden biridir. Son yillarda popiilerlesen dusiik bel pantolonlar,
bikiniler ve tanga gibi kiyafetler kadinlarin genital bolgesini daha fazla 6n plana
¢ikaran tasarimlardir.

Bu tiir kiyafetlerin yayginlasmasi, kadinlarin genital bolgesi hakkinda daha bilingli
olmalarmi ve bu bdlgeye daha fazla dikkat etmelerini saglamistir. Ayrica, bu
kiyafetlerin popiilerlesmesiyle birlikte genital estetik konusundaki taleplerde de bir
artis gézlemlenmistir.

A Cinsellik, bireylerin yasam kalitesi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Hastalar,
genital estetik operasyonlarmnin cinsel yasamlarini ve 6zgiivenlerini olumlu bir
sekilde etkileyebilecegine inanmaktadirlar. Genital bolgedeki estetik miidahaleler,
kadinlarin cinsel iligki sirasinda daha rahat hissetmelerine ve cinsel 6zglivenlerini
artirmalarina yardimer olmaktadir. Bu, hastalarin cinsel yasamlarim daha tatmin
edici ve keyifli bir sekilde stirdiirmelerine olanak taniyacaktir.

A Estetik cerrahide yasanan teknolojik ilerlemeler, operasyonlarin hem daha
giivenli hem de daha etkili bir sekilde gergeklestirilmesini saglamistir. Gelisen
medikal cihazlar, daha az invaziv yontemlerin kullanilmasini, iyilesme siirelerinin
kisalmasim1 ve komplikasyon risklerinin azalmasim saglamistir. Bu ilerlemeler
sayesinde, kadinlar estetik miidahalelere daha sicak bakar hale gelmislerdir.

A Internetin yayginlasmasi, bilgiye erisimin kolaylasmasina neden olmustur.
Kadinlar, genital estetikle ilgili bilimsel makalelere, hasta deneyimlerine ve uzman
gorlslerine daha kolay ulasabilmektedirler.

Bu durum, kadmlarin konu hakkinda daha bilingli kararlar almasim1 ve
prosediirlerin potansiyel faydalarmm daha iyi anlamasimi saglamistir. Kozmetik
jinekolojiye olan ilginin yillar igerisinde nasil arttigim1 gozlemek i¢in Google Trends
verilerini analiz edebiliriz. 2015 yilindan 6nce labioplasti teriminin neredeyse hig
aratilmadigi, 2016 yih itiban ile bu terimin arama sikliginda belirgin bir artis
meydana geldigi, ayrica 2021 yilindan sonraki donemde ise bu artis ivmesinin
belirginleserek hiz kazandig goriilmektedir.



2009 2016 2021
Labioplasti teriminin yillar igerisindeki Google arama trendleri (Sekill)

A Toplumsal deger yargilari ve kabuller zamanla evrilmektedir. Ge¢miste tabu
olarak kabul edilen bir¢ok konu, giinlimiizde daha acik bir sekilde tartisiimakta ve
kabul gormektedir. Genital estetik de bu konulardan biridir. Hastalarin, bu tir
miidahaleleri diistinlirken toplumsal baski veya yargilanma korkusunu eskisi kadar
tasimadiklar: gézlemlenmektedir.

A Kadin viicudu, yaslanma streci ve dogum gibi dogal olaylar nedeniyle
degisikliklere ugramaktadir. Ozellikle dogum sonrasi genital bolgede elastikiyet
kaybi, sarkmalar ve sekil bozukluklar1 meydana gelebilir. Bu tiir degisiklikler,
kadimlarin 6zsaygilarimi ve cinsel yasamlarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Kozmetik jinekoloji sadece bir ilgi alan1 degil, bir ihtiyag¢ haline gelmistir ve giinliik
pratigimizin igerisinde standart olarak yer alacaktir. Bu nedenle, tim kadin
hastaliklar1 ve dogum uzmanlarinin bu alanda egitim almasi, hem hastalarin
ihtiyaglarini daha etkili bir sekilde karsilamak hem de mesleki gelisimlerini
surdirmek adma faydali olacaktir. Bu ihtiyaglan g6z oniinde bulundurarak,
Jinekolojik Kozmetoloji ve Pelvik Rekonstriiksiyon Dernegi'ni kurma karar aldik.
Dernegimizin temel amaci, hekimlerin bu alandaki egitime kolaylikla erisimini
saglamak ve tlkemizde bu alandaki bilgi ve tecriibenin artmasmna katkida
bulunmaktir.

Kozmetik jinekoloji ve pelvik taban alanina ilgi duyan tim meslektaslarimiza,
asistan egitim kilavuzlarinda hentiz yer almayan konularda egitimler sunarak, bu
alandaki bilgi ve beceri eksikligini gidermeyi ve tilkemizdeki genel bilgi seviyesini
yiikseltmeyi hedefliyoruz. Amacimiz, kozmetik jinekoloji ve pelvik taban
uygulamalarinin tilkemizde standardize edilmesine katkida bulunmak ve bn
konulardaki genel bilgi seviyesini ve farkindahg ytkseltmektir.
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Jinekolojik Kozmetoloji ve Pelvik Rekonstriikksiyon Dernegi olarak, kadin
genital saghgini butiinsel bir perspektiften ele almanin 6nemini bilmekteyiz.

Bu alandaki bozukluklari, pelvik taban hasarlarin1 ve cinsel disfonksiyonlar
derinlemesine degerlendirerek, cerrahi ve cerrahi dis1 bilimsel yontemlerle tedavi
yaklasimlarim benimsiyoruz.

Multidisipliner bir yaklagimin bu alanda ne kadar kritik oldugunun farkindayiz
ve bu yaklasimi yayginlastirmayr hedefliyoruz. Bu sayede kadinlarin yasam
kalitesini artirmay1 ve kozmetik jinekoloji ile pelvik rekonstriiksiyon alanlarinda
bilimsel standartlara uygun sekilde hizmet sunmay1 amaghyoruz.

Hem dernek iyelerimizin hem de genel toplumun bu konularla ilgili
bilinglenmesini saglamak i¢in egitim faaliyetlerine buiytik 6nem vermekteyiz.

Bilimsel etkinlikler, ulusal ve uluslararasi arenada bilgi paylasiminin 6nemini
vurgulamak i¢in kongreler, kurslar ve sempozyumlar diizenlemeyi planhiyoruz.

Bilimsel arastirmalar: destekleyerek, ¢ok merkezli ¢aliymalara katkida bulunmayi
ve hukuki stireglere bilgilendirici goriisler sunmayr hedefliyoruz. Uluslararasi
isbirliklerine buiyliik deger veriyoruz ve diger tlilkelerdeki meslektaslarimizla,
fizyoterapistlerle ve {irologlarla ortak platformlarda ¢ahsmalar yapmayi
planhyoruz.

Pelvik taban bozukluklari, genital kozmetik endiseler ve cinsel organik
disfonksiyonlar alaninda tani, yonetim ve hasta bakimim kapsayan
multidisipliner bir yaklasimla, klinikk ve cerrahi standartlart olusturmayi
hedefliyoruz.

Uzun vadeli vizyonumuz, 'Kozmetik Jinekoloji ve Pelvik Rekonstriiksiyon'
alaninda bir yandal egitim programi kurarak, bu alandaki bilgi ve becerilere
sahip genis bir profesyonel ag olusturmay: ve tilkemizdeki tibbi uygulamalarin ve
egitimlerin standardizasyonuna katkida bulunmay igermektedir.



Jinekolojik Kozmetoloji ve Pelvik Rekonstriiksiyon Dernegi olarak, hastalarin
yasam kalitesini iyilestirmeye yonelik ¢alismalarimzi stirdiiriirken, bilimsel, etik
ve profesyonel standartlara siki sikiya bagh kalarak bu alanda oncu bir kurulus
olmay1 hedeflemekteyiz.

Kadin pelvik taban alaninda tibbi ve rekonstriktif cerrahinin gelecegini
sekillendirerek, kadin saghgnin bu énemli alaninda farkindah@ artirmak, cerrahi
ve cerrahi disg  tibbi  uygulamalar iyilestirmek amaciyla kararhlikla
¢aligmalarimiza devam etmekteyiz.

Dr. Ogr. Uyesi Eser AGAR




———< KOZMETIK JINEKOLOJININ DUNU,
— BUGUNU, YARINI
Op. Dr. Ozgiir LEYLEK

"Estetik" kelimesi; Fransizca (Esthétique) “Guzellige iliskin, Giizellik teorisi”
sOzcugiinden alintidir. Bu sézciik, Almanca (dsthetik ) “Duyular teorisi” sozcugliinden
almtidir. (Ilk kullanimi: 1735, A. G. Baumgarten, Alman filozof.) Eski Yunanca
(Aisthéta) awoBntd “Duyu organlariyla algilanabilen seyler, goriilenler” sézciiglinden
tiremistir.

"Kozmetik" kelimesi ise Fransizca (Cosmetique) “Gorunti guzellestirmeye iliskin,
glizellik miustahzarn™ sozcigiinden alintidir. Bu sozciik Eski Yunanca (Kosmetikos)
KOOUETIKOG sozctigiinden gelmis ve Eski Yunanca (Kosméd) koougw “Diizenlemek,
¢eki diizen vermek, donatmak, giizellestirmek™ fiilinden tliiremistir.

Wikipedia'ya gore de glizelligin dogas:1 ve begeninin dogasiyla ilgilenen felsefe dah ya
da sanat felsefesi olarak ifade edilmistir. Britannica ise; glizellik ve zevkin felsefesi
olarak bahsederken, sozliikler; ona olan sevgisiyle karakterize bir giizellik duygusu
olarak tanimlamaktadir.

Aslinda bakildiginda, tiim tanmimlamalarin ortak noktasi “Gtizel” kelimesine dogal
olarak, ¢ekicilige odaklanmaktadir. Cekici bir géruniim, eski ¢aglarda genellikle gli¢lu
ve/veya guzel bir vicut ile es deger idi. Gergek su ki; gugli ve/veya glizel olmak
genellikle kars1 cinsiyeti etkileyebilecek bir ayricalik yaratir. Ashinda bu da temelde
yatan ureme dirtisinden kaynaklanmaktadir.

“Kime gtizel diyoruz ?”

Bir¢ogumuz gilizellik i¢in ; “gorecelidir”, “kisiye gbre, zamana gore, toplumlara gore
degisir”, vs diyebilir. Ancak, hepimizin “evet, iste bu glizel” dedigi ve asgari misterekte
birlestigi bir glizellik anlayisi vardir. Iste bu asgari miisterekte birlesilen giizellere
bakildiginda aslinda 6nemli bir ortak nokta bulunmaktadir; “Orant1”... Gilizel olarak
goriilen her nesne ya da insan kendi i¢inde belli oranlara sahip olandir.

Tip biliminde, estetik ya da estetik gériinliim; “gozle goriinen viicut pargalarimin kabul
edilebilir, ideal oranlarda birbirleri ile uyumlu olarak giizel bir goériinim teskil
etmeleri” olarak tamimlanabilir. Bu durum yiiz i¢in oldugu gibi tim viicut boliimleri
i¢in sO0z konusudur.



Genital Estetik nedir? Genel estetik tanimindan yola ¢ikarak, genital estetik i¢in de “Disardan
ciplak gozle gorilebilen kadin dig genital organ ve bolimlerinin kabul edilebilir, ideal
oranlarda birbirleri ile uyumlu olarak giizel bir gortiniim teskil etmeleri® seklinde genel bir
tanimlama yapilabilir. Bugiin i¢in bu genel tanimlamaya, renk, parlaklik, canh ve kirisik
olmayan bir cilt gibi ¢ok daha detayh parametreler katilarak daha belirgin bir tanimlama
yapmak elbette miimkiindiir ancak ana parametrenin oranlar oldugu unutulmamalhdir.

Kozmetik / Estetik Jinekoloji; “fonksiyonelligi korunmak kaydiyla” kadin dis genitaline
estetik bir goriiniim kazandirmak amaciyla uygulanan cerrahi ya da cerrahi dig1 tiim islemleri
icinde barindiran, jinekolojinin dogal uygulama alanlarindan biridir.

Tipta uygulama alanlarinin smrlarn  belirlenirken, prosediirlerin niteligi ve uygulama
amaglarindan ziyade; bu alanin anatomisi, histolojisi ve embryolojisi, patolojisi, fizyolojisi ve
tabi ki saglikli durumu ve hastaliklarini iginde bulundurmak, bilmek ve hakim olmak daha
onem arz etmektedir. Ve esasen bu Onem nedeniyle, kozmetik / estetik jinekoloji, genel
Jinekolojinin tabi ki dogal ve ayrilmaz bir pargasidir.

Kadmlar Neden Genital Estetik Isterler? Toplumsal degerlerin degismesi, tabularin yavas
yavas kalkmasi ve globallesen diinyada ilerleyen teknoloji ¢agn ve internetin de sayesinde
pornografinin ¢ok kolay ulasilabilir hale gelmesi ile herkes her seyi goriir hale geldi. Sosyal
medya ve porno sektorii tarafindan pompalanan orantil, geng, parlak, canh vulvalar , bunlar
takip eden normal kadinlar tarafindan talep olusturmaya baslayinca, Beverly Hills'in
miutesebbis doktorlan tarafindan bu taleplere cevap olarak “perfect vagina”, “Barbie vagina”
gibi daha etkin talepler olusturmasi amaglanan yeni séylemler pompalandi. Biitiin bunlar
sayesinde sayis1 hizla artan genital estetik prosediirler tiim diinyada her yil giderek artan bir
trend haline geldi.

Cesitli yaymnlarla, yiizlerce kadinda dis genital organlarin dlgtimleri yapilarak,tist sinr ve alt
sinir degerleri tespit edilmeye ¢alisiimstir,

L.MAJORA LENGTH 9,3+1,3cm

B LMINORA LENGHT 6,0+1,7cm

C LMINORA WIDTH 2,1+0,9cm

D  PERINEADISTANCE 3,1+0,8cm

E  CLITORIS-URETHRA 2,8 +07cm
1
* (Sekil 2 Llyold ve ark.)

~————- ——=
= S
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Vulvadaki fazlaca deri katlantilarin asin terlemeye yol agarak genital bolgenin uzun stire
nemli kalmasina ve bunun da ge¢meyen ya da sik tekrarlayan mantar enfeksiyonlarina
zemin hazirladigim biliyoruz.

Labia minoralarin fazlaca disar1 tasmasi da yine gilinlik yasam kalitesinde azalma ile
sosyal problemler yaratmakta.

Tekrarlayan vajinal dogumlar ileri obesite, kronik konstipasyon, karin i¢i basinci artiran
mesleklerde uzun siire ¢alisma gibi nedenlerle vajinanin ve/veya pelvisin (Genetik
yatkinhk da varsa) gevsemesi sonucunda cinsel yasamin olumsuz etkilenebiliyor.

Ayn1 zamanda ortaya ¢ikan bu farkindalik ile, sadece estetik gorinliim degil, fonksiyonel
sorunlar veya kayiplarin da birlikte oldugu anlasildi. Biitiin bunlar da bu farkindalik
sayesinde Ogrenildi, glindeme geldi.

Kadmlar da erkekler de daha 6zguvenli olabilmek, begenilmek ve giizel gériinmek
isteyebilir, kendilerini rahatsiz eden fonksiyonel sorunlarina ¢oziim isteyerek yasam
kalitelerini artirmak isteyebilirler.

Ister fonksiyonel ister estetik amagh olsun; rinoplasti ile burnunu sekillendiren, veya
meme estetigl operasyonu yaptiran veya liposuction ile tiim viicudunu sekillendiren
kadinlar hangi nedenlerle bunlar1 yapma ihtiyact duyuyorsa, benzer nedenlerle genital
boélgesindeki sorunlar: veya ihtiyaglarin ¢éziimiine de ihtiyag duyabilir veya isteyebilir.

Bu da onlarin en dogal hakkidir. Digerleri i¢in “neden™ demiyorsak, genital bolge i¢in de
“neden genital estetik™ diyemeyiz.

Bununla birlikte, tlim estetik islemler i¢in “neyin ne kadar gerekli olup olmadig™
arasinda ince bir ayrim s6z konusudur
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Bu ayrim ashnda anlamh bir estetik talebinde bulunan hasta ile viicudunu asla begenmeme
psikolojisine kapilmis (Body Dismorphic Disorder) hastanin ayrimdir ki; bu ayrimi yapmak
doktorun 6nemli sorumluluklarindan biridir. Meslegimizin “Once zarar vermemek™ ilkesi de
her durumda aklimizda olmahdir.

Genital bolgede yapilacak estetik bir islem igin gereklilik normlarini, yapilacak islemlerin
sinirlarint bir kadin dogum uzmanindan daha iyi kimse degerlendiremez. Bu nedenle, normal
beklentilerle anlamh siirlar iginde yapilan sadece estetik amach talepler de kozmetik
jinekolojinin endikasyonlarn iginde yer alr.

Nereye Kadar Estetik?

Yazmuzin basinda da agiklamaya ¢ahstigim gibi; estetik kelimesi, bir nesnenin ya da canlinin
ya da kisimlarinin giizel goériiniimiinii tasvir i¢in kullanilan bir ifadedir. Goriinmeyen seyler ya
da kisimlar i¢in giizel diyemeyecegimiz gibi estetik kelimesini de kullanamayiz.

Ornegin; mide ya da karacigerimizin giizelliginden ya da estetiginden bahsedemeyiz, ancak
fonksiyonelligini ifade eden saglamhgindan, saghkh olusundan bahsedebiliriz.

Her ne kadar “Dis genital organlar™ bashg altinda yer alsalar da, labia minoralardan daha
igerisi gorliniir degildir. Goriinen kisim vulva ve perinedir ve bu kisim introitus vagina ile
sinirlanir. Yani introitus vagina da dahil olmak tizere, turetral orifis, hymen, vestibulum,
klitorisin glans hari¢ tiim kistmlari, pelvik taban yapilan, bartolin ve skene bezleri, vajinanin
tamami, mukozasi, muskuler katlar ve fascialar kadin genitalinin gériinmeyen kisimlandir.

Gortinmeyen kisimlarin giizelligi ya da estetigi s6z konusu degildir. Onlarin ancak fonksiyonel
olup, olmadiklarindan, gérevlerini yeterince yerine getirip, getiremediklerinden bahsedilebilir.

Yani vajinanin estetiinden bahsedilemez. Bu bir tammmlama hatasidir ve vajinoplasti
(vajinanin cerrahi olarak daraltilmas:) estetik degil, bir sekilde zayiflamis cinsel fonksiyonu
diizeltmeye yonelik rekonstriktif bir ameliyattir; sadece mukozayi degil vajenin derin katlarim
da ilgilendirir.

Hastanin 6n duvar ya da arka duvar defeketleri ya da kontinans cerrahisi ihtiyaci varsa
birlikte yapilmasi gerekirken; vajinoplasti ile sadece vajinal mukozayr daraltmak yetersiz
cerrahi tedavi ve gegici iyilik saglayabilecektir.
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Ayn sekilde, -az ya da ¢ok- varsa pelvik taban ve kas defektlerini degerlendirmeden,
diizeltmeden, sadece cilt rediiksiyonu saglayan bir perineoplasti de dogru yapilmig bir
perineoplasti olmayacaktir. Ayrica gegici, kalici ya da baska bir sekilde isimlendirilmis olan
hi¢bir hymenoplasti de estetik bir girisim sayillamaz.

S6z konusu prosediirler geleneksel olarak kozmetik / estetik jinekoloji bashg: altinda yer aliyor
olsalar da, bunlarin tamamen fonksiyonel ameliyatlar olduklar: akildan ¢ikarilmamalidir.

“Estetik veya Kozmetik™ nasil adlandirsak da pelvik bolgedeki tim sorunlar ve patolojiler
jinekolojinin konusudur. Invaziv, minimal invaziv veya noninvaziv tiim tedavi yontemleri de
Jinekologlarin alanina girer.

Bizlerin ve bu konularla yillardir emek veren tiim meslektaslarimizin oncelikli hedefimiz de
hep birlikte meslegimize, bransimiza sahip ¢ikmak; varsa eksiklerimiz bunlar gidermek igin
¢aba sarf etmek, ihtisas egitimlerimizde bunun eksiksiz olarak yer almasimi saglamak

olmaldir.
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DUNYA'DA VE ULKEMIZDE KOZMETIK JINEKOLOJI
Op. Dr. Ozgiir LEYLEK

Sadece estetik amach girisimler géz Oniine ahndiginda, Diinya'da kozmetik jinekolojinin
gecmisi yaklasik 30-35 wyildir. Yillar iginde, daha ¢ok yiizde kullanilan, mezoterapi, peeling,
dolgular, ipler, yag transferi, botulinum toksin ve enerji tabanh cihazlarin genital bolgeye
taginmasi ile cerrahi digt minimal invaziv veya non-invaziv uygulamalar da genital estetigin
sekillenmesine neden olmustur. Az sayida hekimin kigisel girisimleri disginda, llkemizde de
cerrahi ve cerrahi olmayan kozmetik jinekolojinin meslektaslarimiz arasinda kabul gorip,
yayginlagmasi son 5-8 yili kapsamaktadir.

Neden “Fonksiyonel” Kozmetik Jinekoloji?

Bugiin artik biliyoruz ki sadece estetik gériiniimiui degistirmek amaciyla yapilsa bile uygulanan
prosediirlerin dzgiiven artisina dayah fonksiyonel sonuglart da olmaktadir. (Rhinoplasti veya
mamoplasti vb. operasyonlar geciren kisinin sosyal yasaminda 6zgiiven artis1 belirgin olmasi
gibi)

Genital bolgede yapilan estetik amagh girisimlerin de fonksiyonel sonuglarina dayal kisinin
cinsel yasaminda Ozgliven artisi net olarak gozlenmektedir. Kadindaki 6zgiiven artisi cinsel
yasam kalitesindeki iyilik durumu indirekt olarak erkegin de cinsel yasamima dokunmus olur.
Cinsel 6zgiiven artisi, yapilan igslemin fonksiyonel etkinligi ile birlesince de ¢ogu zaman ¢iftlerin
birlikteliklerini iyilestirebilir ve bu nedenle sosyal acidan da degerlidir.

Ozetle yapilan genital estetik iglemlerin bir ¢ogunda cinsel dzgiiven artis1 disinda fonksiyonel
yarar da s6z konusudur. Bu hastalarin biliyiik bir kismi da fonksiyonel sikayetler ile
basvurmaktalar.

Labia minora hipertrofisi nedeniyle dar giysiler, mayo, bikini giymek, bisiklet, motosiklet ya
da ata binmek, jimnastik gibi aktivitelerde siirtiinme, tahrig ve aci sorunu olanlarin labiaplasti
talepleri bulunmaktadir, Ayrica cinsel iligki sirasinda “artik eskisi gibi hissetmedigini, iliski de
bir bosluk oldugunu, hatta bunu esinin de hissettigini” ifade ederek vajinoplasti isteyenlerin
sayist da her gegen giin artmaktadir.

Sonug olarak, ister direkt fonksiyonel problemler ile, ister sadece estetik problemler ile ya da
her iki nedenle birlikte basvuran ve basarili bir prosediir gegiren kadinlarin hemen ¢ogu artan
yasam kaliteleri nedeniyle daha mutludur. Bu durum cinsel 6zgiivenlerine de yansimaktadir.
Tim bu nedenler dolayis: ile genital estetik islemler hemen her zaman fonksiyonel sonuglara
da sahip olacaktir. Bugiin artik uluslararasi1 terminolojide estetik ya da kozmetik jinekoloji
yerine “fonksiyonel™ estetik / kozmetik jinekoloji” terimi oturmus durumdadir.
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Normal Vulva Nasil Olmah ?

Bu sorunun tek cevabi var ; “fonksiyonel olarak problem yaratmayan her vulva normaldir™.
Eger bir problem varsa, hastanin talepleri de g6z Oniline alinarak ilgili hekim tarafindan
degerlendirilmeli ve birlikte bir karar verilmeli. Konu buradaki “problem™ kelimesinde
diiglimlenmektedir. Eger fonksiyonel bir eksiklik ya da kusur olusturmayan her seyi
“problem™ disinda birakirsak bu da yanhs olur. Eger kadinin estetik olarak eksik ya da kotu
gordiigii sey onu rahatsiz ediyor hatta hayatim etkiliyor ise, bu da bir problemdir. Makul
estetik sikayetler, problem olarak algilanmaldir.

Sadece estetik sikayetlerle bagvuran hastalarda bu sikayetin hakhhign iyi degerlendirirken,
kendini viicudunu begenmeme psikolojisini de (body dismorphic disorder) géz Oniinden
ayirmamak gerekir. Ote yandan, normal ya da ideal vulva demek yerine, tercih ya da talep
edilen demek daha dogru olacaktir. Boylece higbir kadin, genital estetik yaptirma konusunda
indiklenmemis olur. Yani, “sizin vulvaniz da normal ama hastalarimiz tarafindan daha ¢ok
tercih edilen sekil soyle..” diye agiklama yapmak, kadim o islemi yaptirmak zorunluluguna
sokmayacaktir,

Uygulama Pratiginde Ortaya Cikan Baz1 Kangikliklar:

Kozmetik Jinekoloji; anatomi, fizyoloji, histoloji ve embiryoloji gibi temel tip alanlarn
bakimindan jinekolojinin dogal bir pargasidir. Temel olarak bakildiginda, belirleyici olan,
uygulamanin kendisi ya da endikasyonu degil, uygulamanin yapildigi anatomik bdlgedir.

Kozmetik Jinekoloji, bu alanda oncli birka¢ kadin dogum hekimi tarafindan diinyadan
tlkemize tasinmus, gesitli bilimsel faaliyetler biinyesinde brans iginde yayilmis ve popiiler hale
getirilmistir. Bu popiilarite baska branglarin da ilgisini ¢ekmis ve onlar da alana miidahil
olmustur. Tibbi uygulama alanlan keskin simirlarla ayrilamayacak kadar birbiri i¢indedir. Ve
her uzmanlik bransinin, baska uzmanhk branslari ile kesistigi noktalar vardir ve olacaktir.

Baktigimizda; kadin dogum brang1 da; ultrasonografi konusunda radyoloji ile, tirojinekolojik
bazi1 uygulamalarda iroloji ile, perianal bolgede genel cerrahi ile, cinsel fonksiyon
bozukluklarinda psikiyatri ile kesismektedir. Yani multi disipliner bir yaklasim s6z konusudur.
Bu durum diinyada da aym bi¢cimde sekillenmektedir. Kozmetik Jinekoloji konusunda
kesistigimiz branglar ise plastik cerrahi, dermatoloji ve hatta medikal estetik uygulama
hekimleridir. Ancak bu kesigsme hassas bir noktay: da beraberinde getirmektedir.

Cerrahi dis1 uygulamalar nispeten geri dontisli islemler iken, cerrahi islemlerin ¢ogu zaman
geri donlisi mimkiin olmaz. Bu nedenle o6zellikle cerrahi girisimlerde bilgi ve deneyimden
baska alana hakimiyet de daha fazla gereklidir. Uzmanhk egitimini yeni tamamlamis bir kadin
dogum uzmani, uzmanhk egitimi sirasinda binlerce vajinal tuse yapmustir. Neticede, bir vajinal
tuse sirasinda, o vajinanin, normal genislikte ya da relakse olup olmadigi, kaslarinin yeterince
kontrakte olup olamadigi ya da pelvik taban hasar1 olup olmadigi, rektoseli, sistoseli ve
inkontinansi olup olmadi@ rahatlikla degerlendirilebilir.
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Bu egitimi almamis ve bu nosyonu kazanmamus baska bir brans hekiminin uygulayacagi
cerrahiler ¢ok farkh ve geri doniilmesi zor komplikasyonlara neden olabilir. Buradan, yanhs
anlasilmalara cevap olarak sunu sdyleyebiliriz ki multidisipliner ¢alisma kagimilmazdir ve
alanimizla ilgili diger uzmanlk branglarini da ayirt edemeyiz. Ancak komplikasyonlarin artma
ihtimali, bu alanin dogal sahibi olarak bizleri endiselendirmektedir. Bu riskleri de ancak
egitimle, birbirimize destek ve yardimla, gercek bir multidisipliner ¢aliyma prensibi ile bertaraf
edebiliriz.

Cerrahi dis1 prosediirler ve rejeneratif tip giderek gelismekte ve yukselmektedir. Her gecen giin
viicudumuzun kendi rejeneratif yetenegine dair yeni kesifler yapmaktayiz. Bazen viicudun
kendisini onarmasina izin vermeli, zaman tanmimaliyiz. Hiicre biyolojisi ve rejenerasyon prosesi
giderek daha onemli hale gelmekte. Hyaluronik asit, PRP, PRF, CGF, kdk hiicre biyolojisi,
SVF, Amniyotik membran ve eksozomlar.. Bulmak, 6grenmek ve dgretmek i¢in daha ¢ok
¢alismamiz gerekiyor.

Son Soz:

Kozmetik Jinekoloji, tim estetik alanlarda oldugu gibi suistimale olduk¢a acik bir ¢alisma
alamidir. Hastalar1 yonlendirmeden dogru degerlendirmek, dogru endikasyon koymak ve
dogru sekilde tedavi etmek en dnemli gérevimiz olmali. Unutulmamahdir ki; estetik girisimler
sanat sOzlesmelerine tabidir ve onamlar1 da bu sekildedir. Bu nedenle hastanin istegi ve
beklentisini iyi anlamak, dogru bir endikasyonla Ortiisiip, Ortlismedigini degerlendirmek ve
ilgili islemi yapabilme konusunda bilgili, deneyimli ve giivenli olmak Onemlidir. Tabi ki;
kendimizi yetkin hissetmedigimiz kisimlarda geri durmak, yardim almak, egitim almak,
komplikasyon risklerini ortadan kaldiracaktir.

i e g . & o 5 . A e———
= - “Hekim olarak en bliylik sorumlulugumuz, dogru seyleri, —————
A = dogru hastalara, dogru sekilde yapmaktir." S———

Dr. Michael GOODMAN
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== AMELIYAT OLACAGIZ?
_____| Op. Dr. Murat EMANETOGLU

Dernegimiz “JINKOZ” ve dernegimiz tarafindan yaymn hayatina baslayan Jinkoz Dergisi'nden
tim meslektaslarimiza merhabalar...

Giin gegmiyor ki sabaha bizlerle ilgili yeni bir yonetmelik veya yonetmelik degisikligi ile
uyanmiyoruz. Aranizda Kamu- Ozel Yatakh veya Ayaktan Teshis ve Tedavi yapilabilen
saghk kuruluslarinda ¢ahisan pek ¢ok meslektasimiz var. Is ve sosyal yasamimizi derinden
etkileyen, ¢ahistigimiz ortam ve kuruluslarla ilgili ortak zorluklar var.

Kamuda ve hatta 6zelde giderek artan siddet, mecburi hizmet, malpraktis sorunu, ¢alisan ve
emeklilerdeki tcret farkhliklan, liyakat sorunu, bazen mobbing, giderek agirlasan is yukd,
emeklilikte lUcret farkhihklari-yetersiz ucretlendirmeler 6zetle 6zlik haklarindaki sikintilar da
artarak devam ediyor. Hepimizin bir giin siginmak zorunda kalabilecegimiz / isteyebilecegimiz
serbest ¢alisma Ozgiirligiiniin de 2009'dan beri Ontlinlin bir ¢ok kez kesilmeye g¢alisildigini
biliyoruz.

En son bildiginiz gibi serbest ¢alisan cerrahi brang hekimleri i¢in dzellikle 6 Ekim ydnetmelidi
ile neredeyse 0zel hastanelerde ameliyat yapamaz hale getirilmek istenmisti. Hekimler ve brans
derneklerimiz tarafindan agilan ytizlerce dava sonucunda 7 Ocak yonetmeligi ile kiiglik bir geri
adim atilmas: saglandi.

Yine de serbest cerrahi branslar igin 2-3 6zel hastanenin keyfi fiyat uygulamasina mahkum
edildik. Bu degisikligi gerekce gostererek, Damstay 10. Dairesi agilan davalarin ¢ogunu red etti
ve kurumsal davalar ise daha ¢ok uzun siirecege benziyor.,

Son gelinen durumda ise maalesef kamu veya Ozel hastaneden ayrlan, ayrlacak, isten
¢ikarillacak ya da emekli olacak cerrahi brans hekimleri, kendi muayenehalerinde serbest
caligsa bile bir hastane ile anlasarak ameliyat yapabilme ihtimali kadro kisitlamas: ile
neredeyse imkansiz hale geldi.

Arkadan gelen geng cerrahlarin kamu ve 6zel hastanelerin bordro mahkumu hekimi olmay:
kabullenmesi segenedi disinda; ya emekli olup ¢alismama - yani bunca yillik birikiminin atil
hale gelmesi ya da yurt disina yonelmekten baska secenedi kalmadi maalesef.

Sonug artarak devam eden “Hekim Gogui” ya da heba edilen degerli insan kaynagimz. ..

Tim bunlar yetmiyormus gibi 29 Temmuz 2023 tarihinde ylrirlige giren "Saghk
Hizmetlerinde Tanitim ve Bilgilendirme Faaliyetleri Hakkinda Yo6netmelik" ile 30 Temmuz
sabahina uyandik.
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Kanunen reklam yapmamiz yasakti. Bununla amaglanan ashinda saglik alaninda yapilan
tanitim ve bilgilendirme faaliyetlerini diizenlemekti. Fakat baz1 yeni yasaklar, degisiklikler ve
yaptirnmlar da getirdi.

Tedavinin etkilerini kiyaslayici ve talep olusturan nitelikte dncesi ve/veya sonrasi gorsellerin
kullanilmasi yasak. Hepimizi ilgilendiren bir kisitlama s6z konusu. Ayrica yonetmelik oncesi
paylasilan reklam ya da baz1 gorsel paylasimlara da ceza s6z konusu.

Artik gorsel paylasim izni i¢in kullanilacak olan onam formu da ayrica zorunlu hale gelmistir.
Eger hasta gorseli paylasilacaksa ayrica onam alinmas: sarttir. Bu ise KVKK Aydinlatma ve
Riza Metninden farkh olarak ahnmahdir.

Artik tim paylasimlarimiz denetim altinda. Hepimiz bu yoOnetmelik hiikiimlerine uymak
zorundayiz. Pek ¢ok meslektas ve/veya kurulusa ciddi idari para cezalan ve islem yaptinmlar
uygulanmaya baslandh.

Bu konuda yasaya aykirihk olusturmadan ve Etik Kurallar iginde da hem bazi brans
dernekleri hem de Muayenehaneler Derneginin Bakanlk ve TTB nezdinde girisimleri

oldugunu ve davalarin agildigi/agilacagini bildirmek isterim.

Daha giizel glinlerde gorlismek dilegiyle...

e 8 —— ——

- —
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SAGLIK HIZMETLERINDE
TANITIM VE BILGILENDIRME
FAALIYETLERI HAKKINDA
YONETMELIK UZERINE

Av. Atilla OCAK

Girizgah, Kapsam ve Amag;

Bilindigi tizere 29.07.2023 tarihinde “Saghk Hizmetlerinde Tamtim ve Bilgilendirme Faaliyetleri
Hakkinda Yonetmelik™ resmi gazetede yayimlanmis ve yaymmlandi@i tarihte de yurtrliige girmis
bulunmaktadir. Amlan yonetmelik toplam on {i¢ maddeden olusmakta ve saghk hizmetlerinde
tamtim ve bilgilendirme faaliyetlerinin g¢ercevesini kapsamh bir sekilde c¢izmektedir. Saghk
hizmetlerinde reklam; gerek saghk bakanhg gerekse de ticaret bakanhginin ilgili mevzuatlarinca
1$ bu yonetmelikten Once de yasaklanmis idi. Fakat saghk hizmetlerinde reklam yasagina iliskin
hiikimler pratik olarak uygulanmamis; reklam yasagina aykiri faaliyetlerde bulunan gergek ve
0zel hukuk tizel kisilerine herhangi bir miieyyide uygulanmamistir.

29.07.2023 tarihinde yuirurliige giren yonetmelikle birlikte tamitim ve bilgilendirme faaliyetleri de
kapsamh bir sekilde diizenlenmis bulunmakla; saghk hizmetlerinde reklam da acgikga
yasaklanmistir. Anilan nedenle artik hem reklam yasagina iliskin hiikiimler hem de tanmitim ve
bilgilendirme faaliyetleri hakkindaki yonetmelige aykir is ve eylemlerde bulunan gercek ve ozel
hukuk tiizel kisileri hakkinda miieyyide uygulanacag agik bir sekilde goézlenmektedir. Zira
tanitim ve bilgilendirme faaliyetlerinde dahi keskin sinirlar ¢izen bakanhk; reklam yasagina iliskin
mevzuat hiikiimlerine aykir is ve eylemlere iliskin miieyyidelerin uygulanmasi amaciyla gerekli
denetim mekanizmalarinmi olusturacaktir.

Yonetmeligin uygulanmasinin saglanmasi amaciyla bakanhk ve il saghk midiirliikklerince gerek
klinikler gerekse saghk kuruluslarinin internet siteleri ve sosyal medya hesaplar1 diizenli olarak
denetlemeye tabi tutulacaktir. Bu kapsamda ilgili ihlallerin degerlendirilmesi ve incelenmesi
amaciyla Saghkta Bilgilendirme ve Tamtim Faaliyetleri Il Degerlendirme Komisyonlar
kurulacaktir.

Bakanhk; 29.07.2023 tarihli is bu yonetmeligin asli amacinin halk: yaniltan, yanhs yonlendiren,
kisi ve toplum saghgim tehlikeye diisiiren, diger saghk tesisleri aleyhine talep ve haksiz rekabet
ortami yaratan tamitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin engellenerek kisi ve toplum saghginin
korunmasi oldugunu belirtmis; saghk hizmetlerinde tamtim ve bilgilendirme faaliyetlerine iliskin
temel ilke ve Olgiitleri belirlemis ve bu kapsamda tamitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin
denetlenmesi ve uygulanacak yaptirimlara iliskin usul ve esaslar diizenlemistir.

Saghk hizmetlerinde reklam faaliyetlerinin saghk bakanhg ve ticaret bakanh@mn ilgili
mevzuatlar ile miieyyide konusu edildigini belirtmistik. Reklam, 29.07.2023 tarihli yonetmelikte
de agik¢a yasaklanmgtir.
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Reklam faaliyetlerinin ne anlama geldigi hususunun kisaca agiklamasini yaptiktan sonra
yazimizin muhtevasim teskil eden yonetmelik kapsaminda hangi faaliyetlerin yasak kapsamina
alindi@; hangi faaliyetlerin ise yasak kapsami disinda tutuldugunun izahini yapacagiz.

Oncelikle belirtmek gerekir ki reklam faaliyetleri “bir iiriin veya hizmete talep yaratmak veya
talebi artirmak ve kisileri ikna etmek amaciyla herhangi bir mecrada yazih, gorsel, isitsel ve
benzeri yollarla gergeklestirilen ticari amagh pazarlama iletisimi niteligindeki duyurular™
anlamina gelmektedir. Bu kapsamda hekimlerimizi ilgilendiren husus “’hizmete talep yaratmak
veya talebi artirmak amach herhangi bir mecrada paylasim yapmaktan kaginma™ hususudur.
Anilan nedenle hekimlerimizin herhangi bir sekilde herhangi bir mecrada hastayr kendilerine
yonlendirme anlamina gelebilecek paylasimlar yapmaktan kagmmmalan gerekmektedir. Bu
kapsamda yapilacak tim paylasimlar yasak kapsaminda olup hukuki mieyyide
gerektirecektir.

Hekimlerimizin mesleki faaliyetlerini icra ederken uymasi gereken kurallar salt 29.07.2023
tarihli yonetmelikten ibaret degildir. Hekimlerimiz s6z konusu yonetmeligin disinda normlar
hiyerarsisine uygun siralama yapacak olursak;

-1219 Sayili Tababet ve Suabati San'atlarinin Tarz1 Icrasina Dair Kanun

“Tibbi Deontoloji Tiiziigu

+01.08.1998 tarihli Hasta Haklarn Yonetmeligi (ilgili yonetmelikte 08.05.2014 tarihinde
kapsaml degisiklikler yapilmastir.)

-Tiirk Tabipleri Birligi Disiplin Yonetmeligi

-Tiirk Tabipleri Birligi Meslek Etigi Kurallari

-Tirk Tabipleri Birligi 67.Bliylik Kongresinde Kabul Edilen “"Hekimler ile Saghk Kurum ve
Kuruluslarinin Elektronik Ortamlardaki Paylasimlarina Iliskin Kilavuz” diizenlemelerine de
uygun olacak sekilde mesleki faaliyetlerini icra etmelidirler.

Yukarnida kisaca genel bilgilendirme yapilmis olup; yazimizin devam 29.07.2023 tarihli
yonetmelikle alakah detayh bilgilendirme ve degerlendirme ihtiva edecektir.

Tanitim ve Bilgilendirme Faaliyetleri;

Saghk hizmetlerinde tamitim ve bilgilendirme faaliyetleri hakkinda 29.07.2023 tarihli
yonetmelikte ©* Ozel saglk tesisleri igin hasta kabul ve tedavi edilen uzmanlk dallar, adres ve
iletisim bilgileri ile hizmet verilen saghk alaniyla ilgili sagh@ koruyucu ve gelistirici nitelikteki
bilgileri, hekimler i¢in ise mesleki ve akademik unvani ile 1219 sayilh Kanun’da belirlenen ana
dal ve yan dal uzmanhklarini, muayene giin ve saatlerini, hasta kabul ettifi zaman ve mahal
bilgisini ve sunmaya yetkili olduklar1 saghk hizmetiyle ilgili saghg koruyucu ve gelistirici
nitelikteki bilgileri igeren; yaniltici ve aldatic1 olmayan, insan saghgim tehlikeye distiirmeyen,
talep ve haksiz rekabet ortami yaratmayan ve reklam tanimi kapsamina girmeyen faaliyetler™
seklinde tanimlanmistir.
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Tanimlamadan da anlasilacag tzere yasak kapsaminda olmayan tamitim ve bilgilendirme
faaliyetleri asafida belirtilen sekildedir;

+ Uzmanhk alani bilgilendirmesi,

- Akademik unvan,

- Faaliyet gosterilen yer adres bilgisi,

- Hasta kabul edilen giin ve saat bilgisi,

- Hizmet verilen saghk alan1 bilgisi,

- Saghgin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik bilgiler.

Yukanda yasak kapsami diginda oldugu belirtilen hususlar numerus clausus (tahdidi) olarak
sayllmis olup; bu nedenle yorum yoluyla da genisletilemeyecektir. Anilan nedenle hekimin
taniim ve bilgilendirme faaliyetleri bahsi ge¢en hususlar disina ¢ikmamahdir. Ayrica sz
konusu faaliyetler bu hususlar ¢ergevesinde asagida izah edilen olgtitlere gore yapiimahdir.

Tanmtim ve Bilgilendirmede Olgiitler;

‘Agik veya Ortili reklam yapilmamali, (0zellikle sosyal medya mecralarina verilen
“sponsorlu™ reklamlar yonetmelige aykirihi@n en agik ornedini teskil etmektedir.)

‘Genel ahlaka, tibbi deontoloji ve meslek etigi kurallarina uyulmali,

‘Bilgilendirmeler sadece alaninda hukuken yetkili saglik meslek mensuplarn tarafindan
yapilmali, (hekimin uzmanhk alam1 disinda bir alan hakkinda bilgilendirme yapmasi
yonetmelige aykirihk olusturacaktir.)

‘Hasta tedavi ettigi uzmanlik dallarindan baska hastalan kabul ve tedavi ettigi intibain
uyandiracak sekilde halki yaniltan, talep ve haksiz rekabet ortanmm yaratan tamtim ve
bilgilendirme yapilmamali, (6rnegin kadin hastaliklar1 ve dogum alaninda uzman hekimin;
estetik amagh botoks islemi yapmas: plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi uzmanlan ile
dermatoloji uzmanlar: agisindan haksiz rekabet ortam yaratacagindan yonetmelige aykirihik
olusturacaktir.)

‘Taniim ve bilgilendirmelerde; saglik meslek mensubu tarafindan yapilsa dahi, dogrulugu
bilimsel ve klinik olarak kamtlanmamus, yerlesik tibbi metot haline gelmemis,

Bakanhkc¢a tibbi islem olarak tanimlanip diizenlenmemis tibbi ve tedavi yontemleri hakkinda
agiklamalara yer verilmemeli, bu yontemlerle hastahklarin tedavi edildigi veya tedaviye
yardimci olunduguna dair ifadeler kullanilmamali, (6rnegin hekim tarafindan denenmis ve
basarn getirmis farkh bir teknigin hentiiz yerlesik bir metot haline gelmemesi sebebiyle tanitimi
yapilamayacaktir.)
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‘Hastalarin saghk hizmetine yonelik tesekkir ilaninda bulunduguna dair izlenim olusturacak
faaliyetlerde bulunulmamal, (tedavi edilen hastanin hekime Ovgli veya tesekkiir igerikli
mesajlar1 alintilanarak paylasilmasi, ekran goriintiisii ahmmak suretiyle paylasiminin yapilmasi
veya direkt olarak hastanin ovgii/tesekkiir igerikli video kaydmin paylasilmasi yonetmelige
aykirilik olusturacaktir.)

‘Tanitim ve bilgilendirmeler, hastayr hekime dogrudan veya dolayh bigimde yonlendirecek
icerikte olmamal, (Ornegin daha once basarih olunan vakalarla alakah bilgilendirmelerde
bulunup benzer saghk sorunlar1 olan hastalarin da kendisi tarafindan sagligna
kavusturulabilecegi anlami ¢ikartilabilecek mahiyette paylasimlar yasak kapsamindadir.)

‘Tibbi yardim hizmetleri, genel saghk kontrolii (check-up), saghk taramasi, damsmanhk,
bilgilendirme gibi sebeplerle aract kurulus, yaymn ve iletisim kanallan vasitasiyla belirli bir
saglik meslek mensubuna yonlendirme yapilmamal, (6zellikle TV ve radyo kanallan gibi
iletisim vasitalariyla hastalari yonlendirme maksath is ve eylemler yasaklanmistir.)

‘Bilimsel terimler, arastirma sonuglar veya bilimsel yaymlardan yapilan alinti ve istatistiki
veriler gercekte olduklarindan farkhh sonuglar doguracak bigcimde sunulmamali, (tibbi
terminolojiyl halkin anlamasi miimkiin olmadigindan; halkin farkh anlam ¢ikarmamas: adina
bilgilendirme faaliyetinin sunum sekline dikkat edilmelidir.)

-Saglik hizmetine konu olan mal veya hizmetin digerlerinden farkh ya da daha iistiin oldugu
algis1 olusturacak bicimde insanlarin glivenini kétliye kullanan ya da bilgi eksikligini istismar
eden tanitim ve bilgilendirme yapilmamah,

‘Internet sitelerindeki bilgilendirmenin son giincelleme tarihi ile internet sitesi editdriine
ulasilabilecek iletisim bilgileri agikga belirtilmeli, (bilgisi verilen konu ile alakah yeni gelismeler
olabilecegi gozetilerek paylagimlara tarih bilgisinin eklenmesi ve farkh bir durum olustugunda
s0z konusu paylasimin hekim tarafindan derhal diizeltilebileceginin taahhiidii anlamini
olusturmasi amaciyla editoriin iletisim bilgisinin de paylasima eklenmesi gerekmektedir.)

‘Internet arama motorlarina saglk tesisleri ve hekimler tarafindan kayit yaptinlabilir. Ancak,
kullanilacak anahtar kelimeler ve arama motorlarinda ¢ikan sonug sayfasinda yer alan tim
bilgiler bu Yonetmelikteki ilkelere aykiri olmamalidir, (6rnedin “en iyi”, “en basarili” ve
benzeri haksiz rekabet olusturabilecek, ayrica reklam anlamina gelebilecek ifadelerden
kaginilmal, s6z konusu kayit yalmzca uzmanhk alani, akademik unvan, faaliyet alam,

muayene giin ve saatleri ve adres hususlarini thtiva etmelidir.)

Kisilerin bilgi ve rizalar1 olmaksizin kisisel telefonlar1 aranmamahl, mektup, kisa ileti,
elektronik posta ve sosyal paylasim araglan vasitasiyla ileti gonderilerek reklam ve tanmitim
yapilmamali,
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Saghk hizmetleri; 6zendirme, gekilis ve hediye gibi pazarlama amach sunulmamal ve bu
amaca yonelik reklam, taniim ve bilgilendirme yapilmamahdir. (son zamanlarda o6zellikle
Instagram ve diger sosyal medya mecralarn uzerinden yapilan “indirim”, “kampanya” ve
benzeri paylagimlar kati surette yasaklanmugtir. Bu gibi paylasgimlar reklam yasagina

aykirith@in en agik érneklerinden birini teskil etmektedir.)

Tim hekimlerimizin gerek kendi internet sitelerinde gerek ise sosyal medya mecralarinda
paylasim yaparken yukarida bahsi gecen hususlara dikkat etmeleri elzemdir. Ayrica saghk
hizmetlerine yonelik yiiriitiilecek sosyal sorumluluk projeleri ve kampanyalar kapsaminda
yapilacak tanitim ve bilgilendirme faaliyetleri 6ncesinde Bakanliktan izin alinmasi zorunlu
kilimmustir. Bu nedenle o6zellikle dernek faaliyetleri kapsaminda sosyal sorumluluk projesi
yapilmast s6z konusu oldugunda dernek tiizel kisiligi adina Bakanhktan izin ahnmah, bu
kapsamda yapilacak paylasimlar da yonetmelikte hiikkiim altina abinmuis sinirlamalar dahilinde
dernedin internet sitesi ve sosyal medya hesaplar tizerinden yapilmahdir. Bu kapsamda
yapilacak olan tanitim ve bilgilendirme faaliyetleri; sosyal sorumluluk projesinin kapsam,
stiresi ve projeden faydalanacak kisiler ile sinirhidir.

Hasta Mahremiyeti;

29.07.2023 tarihli Saghk Hizmetlerinde Tamitim ve Bilgilendirme Faaliyetleri Hakkinda
Yonetmelik, hasta mahremiyeti hususunda ayrica bir diizenleme igermemekle birlikte
01.08.1998 tarihli Hasta Haklar1 Yonetmeligi hiikiimlerine uyulmasi gerekti§i konusunda
uyarida bulunmus; ayrica tanitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin 6698 sayih Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu ve 21.06.2019 tarihli Kisisel Saghk Verileri Hakkinda Yonetmelik
hiikiimlerine uygun olarak yiritiilmesini amir hikiim olarak dlzenlemistir. Saghk
hizmetlerinde tamitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin icrasinda ozellikle 6698 sayili Kisisel
Verilerin Korunmasi Kanunu hiikiimlerine ayrica dikkat edilmeli; s6z konusu kanuna aykirihk
olusturacak paylasim yapilmamalidir. Zira yazimizin konusunu olusturan yonetmelik
hiikiimlerine aykin davranilmasi halinde karsilasilacak mieyyide ayri, 6698 sayih Kisisel
Verilerin Korunmasi Kanunu hiikiimlerine aykin davramilmasi halinde karsilasilacak
miieyyide ayr idari islemlere viicut verecektir.

Tanitim ve Bilgilendirmede Gorsel icerik Kullanim;

Saghk hizmetlerinde tamitim ve bilgilendirme faaliyetleri hakkinda yonetmelik kapsaminda
gorsel igerik paylasim tamamen yasaklanmamig olup, gorsel igerigin kullanim siki sekil
sartlarina baglanmis bulunmaktadir. Bu kapsamda tedavinin etkilerini kiyaslayic1 ve talep
olusturan niteligi haiz olmasi sebebiyle before/after olarak bilinen dncesi/sonrast gorsellerinin
paylasimi yasaklanmistir. Yonetmelikte s6z konusu gorsel igerikler ¢ok net bir sekilde
yasaklanmis olup; hastadan onam alinmis olsa dahi paylasimi yapilamayacaktir.

Belirttigimiz tizere gorsel igcerik kullanimi tamamen yasaklanmamuis; asagida belirtilen sinirlar
ve Olglitler dahilinde serbest birakilmigtir. Bu kapsamda gorsel igerik paylasiminda;
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‘Genel ahlak kurallarma aykiri, kamu sagh@ ile esenligine tehdit olusturan, kisi hak ve
hiirriyetlerini zedeleyen, hastanin 6zel ya da sosyal yasamim istismar edici, toplumu endiseye
sevk edici veya yaniltict bicimde gortintii ve ifadelere yer verilemeyecektir,

‘Hastanin kendisinin, kii¢lik veya mahcur(kisith) ise veli veya vasisinin agik rizasinin alinmasi
ve Hasta Haklar1 Yonetmeligi'ne uyulmasi zorunludur, (bu kapsamda yonetmelige ek-1 isimli
“Gorsel Igerik Kaydetme ve Isleme Onam Formu” bashkli bir form eklenmis olup, hastaya bu
formun imzalatilmast zorunludur. Ayrica hasta verdigi bu onami sebep gostermeksizin istedigi
zaman geri alma hakkina sahiptir. Bu durumda hekim paylasini derhal kaldirmalidir. Aksi
takdirde hem 6698 sayili KVKK hiikiimlerine aykirilik hem de is bu yonetmelik hiikiimlerine
aykirihk s6z konusu olacaktir.)

Gortintli paylasim izni vermeyen hastalara, tan1 ve tedavi uygulamalarinda ve alinacak
bedellerde herhangi bir degisiklik olmayacag bilgi ve glivencesinin verilmesi zorunludur.
-Gorsel igeriklerinin kullanilabilmesi i¢in alinan izin karsithginda hastaya herhangi bir 6deme
ya da indirim yapilamaz, hediye verilemez.

-Gorsel igeriklerde islem tarihi ve gorselin goriintiilendigi tarihin belirtilmesi zorunludur. (bu
durumda gorselin paylasiminda sosyal medya mecrasi tarafindan eklenen tarih yeterli
olmamakta, Ozellikle gorselin lizerine ayr ayr olarak islem tarithi ve fotograf/videonun
¢ekildigi tarihi eklemek gerekmektedir.)

‘Tamitim ve bilgilendirmede kullanilacak video ve fotograflara ait ortamlarin, kullamlan
tekniklerin gercegine aykiri olmamasi, yaniltict makyaj olmaksizin goriintiilenmesi zorunlu
olup gorsel igerikler lizerinde sonradan teknolojik degisiklik veya diizeltme uygulanamaz.
-Gorsel igeriklere iligkin yapilan hasta yorumlari veya tesekkiir ilan1 anlamina gelecek ifadeler
paylasilamaz.

-Gorsel igeriklere ait paylasimlarin tamamen yoruma kapatilmasi zorunludur.

‘Ameliyat veya tibbi girisim esnasinda ve ameliyathanede hasta goérintlisii paylasilamaz.
(hastanin ylizii veya herhangi bir uzvunun goérindiigi gorsel icerikler de bu kapsamda
degerlendirilmekte olup yonetmelik hiikiimlerine aykinlik teskil edecektir.)

*Genel ahlak kurallarina aykinlhk teskil edecek sekilde viicudun mahrem bdlgelerine ait gorsel
icerikler paylasilamaz. (jinekolojide kozmetik uygulamalar ile alakah gorsellere kismi buzlama
islemi yapilsa dahi paylagimi yonetmelik kapsaminda yasaklanmistir.)

-Gorsel igerikli paylasimlar hekimin kendisi tarafindan yapilmak zorundadir. (paylasimlarin
baskalan tarafindan yapilmis olmast ilgili hekimin sorumlulugunu ortadan kaldirmayacaktir.)
‘Paylasilan gorsel igerikler; yazili, gorsel basin, sosyal medya platformlari, internet siteleri gibi
mecralarda sponsorlu olarak ya da Ucret verilerek yaymlatilamaz. (6rnegin hekim,
fotograf/video paylasiminda hasta olmasa dahi, paylasim salt bilgilendirme amaci tasisa dahi
icerigi sponsorlu/licretli olarak yaymlatamayacaktir.)

‘Hekim, diger saghk meslek mensuplarindan daha tstiin veya daha iyi oldugu izlenimini
vermeye yonelik olarak bolge, mekan, tibbi cihaz, donanim, arag, gere¢ veya personel yahut
benzeri herhangi bir unsur ile ilgili gorsel paylasamaz. (bu kapsamda hekimin ameliyathanede
kendi fotografim/videosunu paylasmasi dahi yonetmelik hiikiimlerine aykirihk teskil
edebilecektir. Zira fotografin/videonun arka planinda goriinen tibbi cihazlar yonetmeligin is
bu madde hiikmiine aykiriik olusturabileceginden kadraja tibbi cihaz ve sair donanimlarin
dahil edilmemesi hususuna dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.)
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Denetim Mekanizmasi

Yukarida kisaca belirttigimiz tizere tanitim ve bilgilendirme faaliyetleri; basin ve yayin organlar
ve internet siteleri iizerinden diizenli olarak taranacaktir. Ayrica Il Saghk Miidiirliikleri;
Bakanhk talimati, re’sen tespit, ihbar veya sikdyet lizerine sosyal paylasim ve internet siteleri,
afis, ilan, yazih ve gorsel basin ve benzeri mecralarda, Yonetmelik hiikiimlerine aykiri olarak
yirutildigl tespit edilen tanitim ve bilgilendirme faaliyetleri hakkinda rapor diizenleyecektir.
Bu kapsamda illerde Saghkta Bilgilendirme Tamtim Faaliyetleri il Degerlendirme Komisyonu
kurulacaktir. Il Saghik Miidiirliigii rapor olusturup komisyona iletecek, komisyon da aykirihg
tespit edilen tanitim ve bilgilendirme faaliyeti hakkinda inceleme yapip karar verecektir. Ayrica
Reklam Kurulunca degerlendirilmek tizere Ticaret Bakanhgina veya Ticaret Il Miidiirliiklerine
gerekli bildirimler de yapilacaktir.

Radyo ve televizyon kanallarinda yapilan saghk hizmetlerinde tamtim ve bilgilendirme
faaliyetlerinin denetimi yonetmelikte ayr1 bir maddeyle diizenlenmistir. Bu madde kapsaminda
hekim taahhiitname imzalamakla yiikiimli tutulmustur.

Hekim, katildig1 radyo veya televizyon programina ¢itkmadan dnce ek-3 isimli taahhlitnameyi
iki nusha halinde imzalayacaktir. (nlishalardan biri yaym kurulusunda kalacak digeri ise
bakanlia gonderilecektir.) S6z konusu programda yapilan agiklama ve konugsmalarin
Yonetmelik’le belirlenen ilke ve esaslara uygun olup olmadig; ilgili uzmanhk alanminda
akademisyen olan meslek mensuplarindan Saghk Bakanhginca her seferinde ilgili saglik alanina
munhasiran olusturulan en az ¢ kisilik Saghkta Tamitim ve Bilgilendirme Faaliyetlerini
Inceleme ve Degerlendirme Komisyonu marifetiyle incelenir ve gerekgeli olarak raporlanur.

Gerekgeli raporda; toplum ve kisi saghgina aykin bilgilendirme, konusma veya agiklama yaptif
tespit edilenler hakkinda ilgili mevzuati cergevesinde gerekli idari yaptirnmlar uygulanir ve
ayrica 6112 sayih Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yaymn Hizmetleri Hakkinda Kanun
kapsaminda inceleme ve islem yapilmas: talebiyle Radyo ve Televizyon Ust Kuruluna
gonderilecektir. Goriilecegi lizere hekimlerimizin her katildigi radyo ve televizyon programi
komisyon marifetiyle raporlanacaktir. Anilan nedenle katiim saglanan programlarda
yonetmelik hiikiimlerine riayet ederek agiklama yapilmasi zaruridir.

Miieyyideler;

29.07.2023 tarihli Saghk Hizmetlerinde Tanitim ve Bilgilendirme Faaliyetleri Hakkinda
Yonetmelik miieyyide hususunda kisiler ve kuruluslara gore farkh hiikkiimler ongérmiistiir.
Yonetmelige aykirilik teskil eden tanitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin tespit edilmesi halinde
hekimler igin;

-Idari para cezas,
-Disiplin cezasi (Ilgili meslek kurulusuna bildirim yapilmak suretiyle)

‘Ticaret Bakanlhgina veya Ticaret II Midirliigiine bildirim (Reklam Kurulu'nca
degerlendirilmek lizere) miieyyideleri s6z konusu olacaktir.
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Gortilecegi lizere yonetmelie aykin olarak tanitim ve bilgilendirme faaliyetinin tespiti halinde
birden fazla kurum ve birden fazla ceza uygulanmasi durumu hasil olmaktadir.

SONUC

29.07.2023 tarihli Saghk Hizmetlerinde Tamitim ve Bilgilendirme Faaliyetleri Hakkinda
Y 6netmelik; kapsamli ve genel olarak tartismaya mahal vermeyecek net hiikiimler ihtiva eden,
taniim ve bilgilendirme faaliyetleriyle alakali mevcut durumu kdkten degistirecek nitelikte bir
yonetmeliktir. Ayrica saghk alamiyla alakah son yillardaki en 6nemli diizenleme niteligini
haizdir. Anilan nedenlerle i1dare tarafindan uygulanabilecek miueyyidelerle kargilagsmamak
adimna hekimlerimizin yonetmelige riayet noktasinda tereddiit etmemeleri 6nem arz etmektedir.
Yonetmelikte genel olarak kesin hiikiimler bulunmakla birlikte az sayida da olsa muglak
olarak degerlendirilebilecek hiikiimler bulunmaktadir.

Yonetmeligin yakin tarihli olmasi1 ve aym zamanda bir takim muglak hiikiimler de ihtiva
etmesi nedeniyle i bu hukuki dilizenlemenin pratik olarak hangi somut olaylarda
uygulandigim gozlemlemek gerekmektedir. Zira yonetmeligin somut olaylara uygulanmasi
durumunda idarenin belli durumlarda nasil bir tavir aldigi, hangi tamtim ve bilgilendirme
faaliyetlerinin yonetmelige aykirihk tasimadi@ degerlendirmesini yaptigim gérmek; ancak
yonetmelige aykirilik nedeniyle ceza uygulamalarini gérerek miimkiin olacaktir.

Anilan nedenle yonetmelik hukuk sistemimizde yer edinene kadar hekimlerimizin yukarida
belirttigimiz hususlara dikkatle uymasi miieyyidelerle karsilasma ihtimalini en aza indirecektir.
Ayrica yonetmelik yurtrliikte oldugundan hekimlerimizin eski tarihli paylagimlarini da gézden
gecirmeleri ve yoOnetmelige aykir1i olan paylagimlar1 kaldirmalar1 da idari yaptirimla
karsilasiimamasi adina 6nem arz etmektedir.

Idarenin yonetmelige aykirihk iddiastyla cezai islem uygulamasi hukuki anlamda idari islem
mahiyetindedir. Idari islemlere karst da kanun yolu agik oldugundan hekimlerimizin cezai
islemle karsilasmasi durumunda idari islemin iptali talepli dava agma hakk: s6z konusu
olmaktadir. Belirtilen nedenlerle idarenin oOlgililik ilkesini 1hlal etmest durumunda
hekimlerimizin hukuki yollara basvurma hakki sakhdir.

Yonetmeligin - adil uygulayicilar  vasitasiyla uygulanmasi ve hekimlerimizin  higbir
hukuksuzluga maruz birakilmamasi temennisi ile...
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ESTETIK JINEKOLOJI VE
KADINLAR
Prof. Dr. R. Nida BAYIK

Her insan 6zel, biricik birer dykidiir. Bu dyki, elbette biyolojik oldugu kadar sosyolojik ve
psikolojik Ortintiilere de sahiptir. Estetik, kozmetik gibi kavramlarin varhg, bu birbirinden
ayrilmaz ug¢ unsurla ortaya ¢ikmus, yadsinamaz bir ihtiyagtir.

Ozellikle kadinlarin bu kavramlarla iliskisi tarihteki her donemde yiiksek olmus, kadinin
dogasinda da var olan bir yapi ile de stirekli degismis ve gelismistir.

Sunu sOylemek gerekir ki normal estetik, kozmetik ihtiyacin otesinde elbette normaldisi
diyebilecegimiz sorunlu durumlarla da karsimiza ¢ikmustir.

Ornekle kadmlarin, sorunlu bir iliski iginde iken ve/veya aldatilma endisesiyle estetik degisim
arayigina girmelerinin yani sira yanlhs tutum ve davraniglar: olan ya da takintis1 olan erkekler de
kadinlarin estetik ¢ilginhgina kapilmalarina yol agabilmektedirler.

Ancak bu goérece az olan durum, biitiintiyle bu ihtiyacin olumsuz algilanmasina asla sebep
olmamahdir.

Kadinin kendisinden memnun olmamas: ile viicudunun bir bolgesinden memnun olmamasi
arasinda ¢ok farkh bir durum oldugu gibi kadmin kendisi disindaki ve bilingsiz bir nedene bagh
basvurular ile bilingli ve istemli bagvurular arasinda da farklar vardir.

Konuyla ilgili alinacak her kararda, yapilacak islemin hastaya bir yarar saglamasi ve olumsuz bir
durumdan kurtulmaya doniik olup, olmamas: arasindaki denge olduk¢a énemlidir.

Bedeninin her hangi bir bdlgesinden hosnut olmayan ve kozmetik operasyona bagvuran her
kadin, viicut dismorfik bozuklugu yasiyor demek degildir. Saghkh ¢6ziim yolu olan durumlarda
her gesitli operasyona basvurulmasi: da normal olmayabilir.

Saghk ve goriinim uzerindeki olumlu etkisi nedeniyle tercih edilecek tiim operasyonlarda bu
dengelerin gozetilmesi, elbette hekimin bagvuruyu analiz etmesindeki bilgi, tecriibe ve en énemli

olgu olarak etik degerleri ile dogru orantida basan saglayacaktir.

Bu nedenle kadin dogum hekimlerin jinekolojik kozmetoloji konusunda bilgilendirilmesi ve
egitilmesi konusunda iyilestirilmeler yapilmasi olduk¢a 6nem kazanmaktadir.
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12:00 - 13:30
JINKOZ & TJOD ORTAK OTURUMU - 1

Oturum Bagkantan: RAHIME NIDA Bavik, OZGUR
RIDVAN LEYLEK

nital Kozmetik ig.lemh:_»r Igin

Anatomik Degerlendirme

12:45 Preoperatif Hazirhk Post
Operatif Bakim
Konugmaci: KUN

145 - 13:00 Vajinoplasti, Labioplas
Konugmaci: AHMET ML LU

15 Klitoris Update ve Kadin
azm Fenomeni

1 SE N BAHADIR

16:15 - 16:45
JINKOZ & TJOD ORTAK OTURUMU - 2

Oturum Bagkanlar: EBRU
ZULFIKAROGLL, BURCU TiIMUR

15:156 - 15:30 Genital Bolge Hyaluronik Asit
Uygulamalari
Konugmaci: DIDEM KURB!

15:45 Genital Bolgede Antiaging

16:15 Genital

Bolge Ip-Ask




YAKINDAKI| FAALIYETLER

JINEKOLOJIK KOZMETOLOJi VE
PELVIK REKONSTRUKSIYON DERNEGI
MARMARA BOLGE TOPLANTISI

HAYDARPASA NUMUNE EAH
KADIN HASTALIKLARI VE
DOGUM KLINIGIi ORTAK TOPLANTISI

TOPLANTIKATILIM FORMU
TOPLANTI

TARIHI:
07.10.2023

2023 Aralik ayinda Sakarya Toplantisi'nda,
2024 Ocak ayinda Ankara Toplantisi'nda Goriismek Uzere

CUKUROVA KADIN DOGUM GUNLERI 2023

10-12 Kasim 2023
Cul Universites! K (s, Mithat Orsan Amfisi, Adana

11 Kasim 2023, Cumartesi

14,15-15.30 Obsteteik Oturumu 2

15.30-16.45

16.45-17.00

17.00-18.15

Oturum Bagkanlarr: irfan Kutlor, Denir Cemgil Arkan, Utkucon Okuducy

2. Trimester temel kardiyak degeriendirme ve fetal Halés Ozdemir
ekokardiyografi endikasyonian

Ternel Merkezl Sinir Sistemi degerlend|rmes| E2g Turgut
1. Trimester fetal ultrasonografi taramas Deniz Cemgil Arikan
Plasenta Akreata Spektrum Ultrasonografik degerendirmesi Irfan Kutiar
Tartisma

Onkolaji Oturumu

Oturum Bagkanlar: All Ayhan, Sevki Goksun Gkuly, Hason Turan

Serviks ve endometriyum kanserlerinde fertilite koruyucu Ali Ayhan
yaklagimlar

Sipheli adnexial kitlelerde yonetim (Minimal Invaziv / Open) M. Faruk Kdse
Endometrial Hiperplazi = Kanser Higkisi Ganim Hatip
Meme - Jinekolojik Kanserler ve Hormon Iligkisi Hisnd Celik

Tartgma
Kahve arasi

Genital Estetik Kursu - JINKOZ Oturumu
Oturum Bagkanlarr: Fisun Vural, llkin Yeral
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Genital bolge lazer, radyofrekans uygulamalan Eser Ador
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